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F･マリノススポーツクラブ 活動レポート
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2024年12月の活動
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スポーツが持つ無限の可能性に挑戦し、
地域社会と共に「夢」と「幸せ」、そして「未来」を創出する。

F･マリノススポーツクラブ 理念
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横浜F･マリノスSDGsロゴ

SDGsの活動を「船」で表し、
17のゴール達成に向けて航海する姿を
表現しています。

今後このロゴは、
横浜F･マリノスのSDGsに関わる
活動やアイテムに展開されていきます。
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2024年12月の活動一覧

No. 活動名 スライドNo.

1 にじいろくらす社会見学 5

2 冬のフリマフェスタ 6

3 港北区 安全・安心のつどい 7

4 クリスマス消防フェア～防セン× F･マリノスからの贈り物 8

5 横浜F･マリノス「シャレン！ブース」 9

6 横浜市 みんなのケータイリサイクル！ 10

7 衣料品回収 11

8 LEADS TO THE OCEAN 海につづくプロジェクト 12

9 #命つなぐアクション日本体育大学による救護サポート 13

10 エコたわし店 14

11 第2回F･マリノスくりはまカップ 15

12 金沢区ランニングクリニック 16

13 大和市立図書館 横浜F･マリノス展示コーナー 17

14 ホームタウン「夢」プロジェクト 18

15 第11回清掃&トリコロール化活動＠仲町台商業振興会 19

スポーツで繋がる・創る あらゆる人に、スポーツを この街から、世界へ

No. 活動名 スライドNo.

16
アネスト岩田株式会社presents

「クリスマスフェスティバル2024 」in F･マリノススポーツパーク
20

17 緑区多文化交流サッカー教室 21

18 産経新聞神奈川県版コラム「F･マリノスがある街」 22

19 こどもスポーツDAY with F･マリノス 23

20 横浜SKY献血ルーム 冬季献血キャンペーン 24

21 スポーツだいすき！（大和市出前講座） 25

22 WOMANサッカー / Enjoy Football / ふぁんタイム 26

23 横浜F･マリノスフトゥーロ【TSUKUI CUP、太平電力Cup】 27～29

24 ランニングクラブ 30

25 横浜F･マリノスジュニアユース 31

26 マリノスサッカースクール・スペシャルクラス 32



にじいろくらす社会見学

運営 一般社団法人F･マリノススポーツクラブ / アネスト岩田株式会社

対象 マリノスサッカースクール にじいろくらす

実施日 2024年12月1日(日)

活動の目的
解決したい課

題
社会性やマナーを学ぶ/学校や家庭、習い事以外の世界を知るきっかけ作り

活動内容 トップパートナーのアネスト岩田様にご協力頂き、会社説明や商品に関しての体験など

活動の様子

実際に製品を手に取り体験できる場面はみんな興味津々でした。
企業説明など少し難しい説明もしっかりと話を聞き、疑問に思ったことを質問したりと普段と
違った選手たちの姿も見受けられ、今後も子供たちの社会性を育む機会を作っていきたいです。

・2024年12月12日タウンニュース港北区版に掲載

スポーツで繋がる・創る
5

https://www.townnews.co.jp/0103/2024/12/12/763470.html


冬のフリマフェスタ
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主催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

当日はとても良い天気で、多くの来場者で賑わっていた。

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

大和駅周辺商店会会長会

2024年12月1日(日) 大和駅東西プロムナード

・大和駅周辺商店会の活性化を目的に、春・秋・冬に開催。

・大和駅東西プロムナードにて、フリマ、手作り市、ステージイベント等を実施。
・ステージイベントとして「横浜F・マリノス選手サイン入りフラッグ争奪じゃんけん大会」を実施。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

誰でも

写真参照



港北区 安全・安心のつどい
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主催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

交通事故－それは、日常で最も身近な社会問題の ひとつ。明日あなたが巻き込まれてもおかしくない。 そんな交通事故
から未来ある小学生を守りたい。そんな想いで横浜市港北区役所、港北警察署、港北交通安全協会と協力した取り組み。

活動内容

子どもたちが書いてくれた絵の表彰・2025年カレンダーお披露目と交通安全への宣言をする。

活動の結果

F･マリノス賞2名の表彰

活動の様子

受賞してくれたお子さまの一人は毎年港北区内小学区1年生へ配布しているランドセルカバーを描いてくれていました。
子どもの交通事故死を未然に防ぐために引き続き、取り組みを続けて参ります。

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

港北区役所 港北警察署 港北区交通安全対策協議会

2024年12月6日（金） 港北公会堂

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

表彰者



クリスマス消防フェア～防セン×F･マリノスからの贈り物
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

防災への興味関心を持ってもらい、災害に対して備える準備をしてもらう。

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

横浜市消防局 横浜市民防災センター F･マリノススポーツクラブ トリコロールマーメイズ

2024年12月7日(土) 横浜市民防災センター

ブース出展：ふぁふぁ遊具、＃命つなぐアクションAED体験会、復興応援写真展、トップチームバス展示
ステージ出演：トリコロールマーメイズパフォーマンス、栗原勇蔵クラブシップ・キャプテントークショー

・ファミリー層を中心にご参加いただけていた。東日本大震災以来続けてきている復興応援の写真展や＃命つなぐアク
ションAED体験会を通して防災への興味をもっていただけていた。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

来場者

・参加人数約2800名



横浜F･マリノス「シャレン！ブース」
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主催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

シャレン！ブース内の活動の様子については、別シートをご確認ください。

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

F・マリノススポーツクラブ

2024年3月1日(金)～ 日産スタジアム 西ゲート前

・シャレン！(Jリーグ社会連携)活動を展開するブース
・日産スタジアムで開催されるホームゲーム時に実施
☆シャレン！(Jリーグ社会連携)とは ➣ Jリーグ社会連携Webサイト

・①LEADS TO THE OCEAN、②みんなのケータイリサイクル、③衣料品回収 は通年で実施
・今後、上記以外の様々なシャレン！活動も本ブースで実施予定
・日産スタジアムでのホームゲーム(リーグ戦)で実施し、時間はキックオフ3、4時間前からキックオフ時間まで

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

誰でも

・12月8日(日)：LTO、みんなのｹｰﾀｲﾘｻｲｸﾙ、衣料品回収

https://www.jleague.jp/sharen/


横浜市 みんなのケータイリサイクル！
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

12月回収分28台

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

横浜市資源循環局、横浜市内スポーツチーム F･マリノススポーツクラブ

2023年2月~ 日産スタジアム

・リチウムイオン電池を含む電子機器の発火トラブルの防止
・携帯電話を構成するレアメタル（希少金属）のリサイクル促進
詳細はこちらを参照。

・スタジアムにて携帯電話回収ボックスを設置、ホームゲーム来場者から不要な携帯電話を回収する。
回収された携帯電話は障がい者就労施設にて分解される。

・横浜のスポーツチームが複数参画。

・2021シーズンからの継続実施活動

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

横浜F・マリノスホームゲーム来場者

https://www.f-marinos-sportsclub.com/news/hometown/719/


衣料品回収
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

12月回収分70リットルゴミ袋3袋分

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

2024年3月~ 日産スタジアム

使用済みの衣類を回収。
不要となった衣類を再利用し新しい商品を生み出す目的。

・スタジアムにて衣料品回収ボックスを設置、ホームゲーム来場者から不要な衣類を回収する。
回収された衣類から新たな商品を作成する。

・回収した衣料品はリサイクルアイテムとしてオフィシャルグッズ販売も開始している。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

横浜F・マリノスホームゲーム来場者

株式会社BPLab F･マリノススポーツクラブ



LEADS TO THE OCEAN 海につづくプロジェクト
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主催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

NPO法人海さくら、日本財団

2024年12月8日(日) 日産スタジアム

スポーツと清掃活動を軸に、海・自然環境への意識を高め、次世代に美しい自然を残すためのプロジェクト。
「海にゴミは行かせない！」を合言葉に、街から海に流れるごみを減らし、本来の美しい海・環境を取り戻す。
LTO活動の詳細は コチラ

日産スタジアムでのホームゲーム試合前にゴミ拾いを実施。
基本キックオフ4時間前から試合開始までの間に実施しており、皆様のお好きな時間に参加可能。
24シーズンは年間に10個以上のスタンプを集めると『ゴミ拾いマスター』に認定！

12月8日をもって、2024シーズンのLTOゴミ拾い全15回が終了しました。
ご参加いただいたみなさま、ありがとうございました。2025シーズンも力を合わせて海をキレイにしていきましょう！
活動の詳細やレポートは LTO横浜F・マリノス活動ページをご覧ください。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

誰でも

第95回(24シーズン第15回)参加者：62名
☆LTO2024ゴミ拾いマスター認定者：合計67名

https://www.uminitsuzuku.com/#why
https://blueshipjapan.com/crew/marinos


#命つなぐアクション 日本体育大学による救護サポート 
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

F･マリノススポーツクラブ 日本体育大学保健医療学部救急医療学科

2023年2月~ 日産スタジアム

・「スポーツ中の心臓突然死をゼロにする」を目的に取り組む「#命つなぐアクション」の一環。
より安心安全な観戦環境を創るとともに、活動を通じてファン・サポーターへの啓発も狙う。

・日産スタジアムのホームゲームにおいて、日本体育大学保健医療学部救急医療学科の学生によって組成された
救護チームがAEDを装備してスタジアムを巡回し、有事の際には救護活動を行う。

・活動時には松田直樹さんの背番号である「3」のついたビブスを着用して活動を行う。

・詳細はこちらをご参照ください。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

横浜F・マリノスホームゲーム来場者

・日産スタジアム開催のホームゲームで救護サポートを実施
・日本体育大学とは連携協定を締結しており、今後も「#命つなぐアクション」を共に推進していく。

https://www.f-marinos-sportsclub.com/news/hometown/2363/


エコたわし店
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主催／協力

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

横浜市立杉田小学校、株式会社ツクイ、F・マリノススポーツクラブ／プララ杉田

2024年12月12日(木) プララ杉田(1Fパティオ広場)

・活動のテーマ「SDGsの輪を広げよう！」
・多くの人が気軽に楽しくSDGsに取り組めるようにする
・エコたわし店(エコたわし販売)を通して、地域貢献に対する意識を高める

・プララ杉田の1Fパティオ広場にて「エコたわし店」を出店。
・杉田小個別支援学級の児童たちとツクイ横浜栗木の皆さんが作ったエコたわしを販売。
☆エコたわしとは：靴下の製造過程で出て、廃棄されてしまうはずの端切れの輪っかを使って作るたわし

当日はとても気温が低い中での実施であったが、児童たちは寒さに負けずに大きな声で呼びかけを行い、終始とても元気
にいっぱいにエコたわしを販売していました。
今後も継続して行い、SDGsの輪、そして笑顔の輪をもっともっと広げていきたい。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

誰でも

・エコたわし売上数：180個
・売上金は小学校用の図書購入、能登半島地震の寄付金として使用予定
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

スポーツで繋がる・創る

第2回F・マリノスくりはまカップ

久里浜商店会協同組合/久里浜地域運営協議会/郵便局神奈川県南部地区連絡会/久里浜観光協会/横須賀市/FMSP

横須賀市内少年少女サッカーチーム（小学校3年生以下の選手）

・横須賀市（久里浜地域を中心とした）地域のスポーツ振興
・サッカーによる地域コミュニティのつながり強化

予選：12月1日（日）
トーナメント：12月14日（土）

・昨年の12チームから枠を広げ24チームに拡大。
・12月1日に予選リーグを行い、12月14日に予選を突破したチームがトーナメントに参加。

・2024年12月20日タウンニュース横須賀版に掲載
・2025年1月中旬 J:COM TV 放映予定

横須賀市立明浜小学校、野比小学校、FMSP

・F･マリノススポーツパークには選手の家族も含めて、多くの方々が来場
・マリノスケも表彰式にサプライズ登場

https://www.townnews.co.jp/0501/2024/12/20/764609.html
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

スポーツで繋がる・創る

金沢区ランニングクリニック

金沢区役所/海の公園なぎさ広場

中学生以上

海の公園なぎさ広場

・街の美化をきっかけに横のつながりを持つこと

2024年12月14日（土）

・講師：ランニングクラブ担当の望月選
・ウォーミングアップ、走り方、クールダウンなどを指導。また、海の公園内のコースを実際にランニング。

・普段、ランニングをすることがあまりない方がを対象に良い天候の中、怪我人も出ず無事に開催。



大和市立図書館 横浜F･マリノス展示コーナー
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主催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

大和市立図書館

2024年7月～ 大和市立図書館(大和市文化創造拠点シリウス 4F)

・大和市立図書館(シリウス)への来場促進
・クラブおよび大和市がクラブのホームタウンであることの認知度の向上
・読書への関心度の向上

・F･マリノスグッズ(ユニフォーム、ポスター、フラッグ等)の展示
・F･マリノスやサッカー(スポーツ)に関連している本の展示
☆12月3日から12月9日の障害者週間に合わせて、 11月末から12月17日までは障害者週間ver.の展示を実施

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

みなさん

12月17日まで障害者週間ver.(障害者スポーツに関する本や電動車椅子の展示等)の内容で展示を実施しました。
現在は障害者週間ver.の展示は終了していますが、障害者スポーツに関する図書がたくさんありますので、ぜひ図書館に
足を運んでみてください。



ホームタウン「夢」プロジェクト
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主催／共催

対象

実施日(期間) 2024年12月21日(土) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

今回で第15回目の実施
OB選手は、天野貴史さん、秋元陽太さんにお越しいただきました。

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

横浜Ｆ・マリノス／横浜サッカー協会

大豆戸FC（大豆戸小学校）

一人でも多くの子どもたちがスポーツを通じて「夢」を持ってもらいたい。

・マリノスOB選手がチームの練習会場で一緒にサッカーをして「楽しむ」
・プロならではのプレーを見せることにより「目標」や「夢」を持ってもらう
・質問コーナー「子供たちの悩みをプロの目線で回答」
・みんなで記念撮影

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

横浜市内4種登録チーム

スポーツで繋がる・創る



第11回清掃&トリコロール化活動＠仲町台商業振興会

19

主催／協力

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

F・マリノススポーツクラブ／仲町台商業振興会

2024年12月21日(土) 仲町台商業振興会

・街を盛り上げる（その街に関わる人々を笑顔にする）
・この活動を通して地域との絆を強めたり、新たな人たちとのつながりを作る
・街にクラブカラー(トリコロール)を増やして、その街の方々にクラブを周知してもらう

・申し込みいただいた参加者とクラブスタッフにて清掃活動を実施
・今回の清掃活動はゴミ拾いを実施
・清掃活動終了後、トリコロール化活動(その街のお店へ応援ショップ案内カードおよびクラブポスターを配布)を実施

2024年4回目の実施。
今回、そして2024年にご参加いただいたみなさん、本当にありがとうございました！
2025年もマリノスファミリーみんなでホームタウンを盛り上げていきましょう！

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

誰でも

・参加者24名
・およそ2時間実施（清掃活動約45分→休憩→トリコロール化活動約45分）



20

主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

スポーツで繋がる・創る

アネスト岩田株式会社presents「クリスマスフェスティバル2024」
in F･マリノススポーツパーク

アネスト岩田株式会社/トリコロールマーメイズ

・地域活性化
・スポーツに限らず公園のように人々が集う場所を提供

12月21日（土）、12月22日（日）

集合写真撮影、ミーティングルーム体験（トークショー波戸アンバサダー栗原クラブシップキャプテン、富澤清太郎氏）、ト
ロフィー・写真展示、チームバス車内見学、天然芝ピッチ体験 クリスマス抽選会、キャラクター（マリノスケ、マリン）交流

・12月21日（土）午前の部 70名 午後の部 70名
・12月22日（日）午前の部 100名 午後の部 100名
・2024年12月24日Sports NAVIに掲載 ・2025年1月10日（金）マリンFMで放送
・2025年1月10月（金）TVK（キックオフF･マリノス）放映

F･マリノススポーツパーク

・F･マリノススポーツパークでは初開催。
・写真をご参照ください。

特になし

https://sports.yahoo.co.jp/official/detail/2024122400096-spnaviow


緑区多文化交流サッカー教室

21

主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

緑区／玄海田公園

2024年12月22日(日) 玄海田公園

・緑区内在住の日本人及び外国人の小学生を対象にサッカー教室を開催し、サッカーを通じて、文化や言葉の異なる子ど
も同士の交流を創出

・子どもたちの多文化共生意識の醸成及びスポーツ意欲の向上

・日本人及び外国人の小学生、みんなで一緒にサッカー教室を実施。(通訳の方2名も参加)
・横浜F・マリノスの選手が、外国人選手と接する時に意識していることを紹介。(日本人選手と外国人選手数名ずつ)

今回が初開催の取り組みで、実施前には多少不安な部分はあったが、サッカー教室中には日本人と外国人の子ども同士が
身振り手振りで笑顔で交流している場面が見られるなど、終始良い雰囲気で行えた。
今後も継続してこのような機会を創出していきたい。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

緑区在住・在学の小学生

参加者：47名(日本人13名、外国人34名)
※神奈川新聞(12月23日)に記事が掲載



産経新聞神奈川県版コラム「F・マリノスがある街」
22

担当

対象

掲載日 掲載媒体

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

株式会社産業経済新聞社 編集局 横浜総局

2023年1月～（隔週木曜日掲載） 産経新聞神奈川県版（紙面、WEB）

普段なかなか注目されないF・マリノスの姿（地域活動等）を、本コラムを通して知ってもらう。

・F・マリノスの地域活動等を中心に紹介する連載コーナー
・F・マリノスクラブスタッフが記事を作成
・隔週木曜日に掲載（紙面、WEB）

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

みなさん

■12月掲載コラム
①12月12日付「F・マリノスがある街」第50回
②12月26日付「F・マリノスがある街」第51回

https://www.sankei.com/article/20241211-BYQEX4E3LFO4FOZ2VKWLSXNGQA/
https://www.sankei.com/article/20241225-UXSK3JS2HRPKXCRKGIVJOAW4FU/


こどもスポーツDAY with F・マリノス
23

主催／協力

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

神奈川県／大和市、F・マリノススポーツクラブ

2024年12月26日(木) 大和市市民交流拠点ポラリス

子どもたちが長期休暇(夏休み)中に安心して過ごすことができる「居場所」を創出し、そこで多くの仲間と共に楽しくス
ポーツ(サッカー等)を体験してもらう。

ミニサッカー教室を実施した後に、他のスポーツ(ボッチャ、モルック等)の体験会を実施。
上記終了後に参加者みんなで持参したお弁当を食べて活動終了。

夏休みに続き、冬休みでも実施。
今回も多くの申し込みがあり、賑やかな雰囲気で、子どもたちの笑顔や楽しむ姿がたくさん見られた。
今後も様々な方と力を合わせながら「子どもの居場所」をもっと多く創っていきたい。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

大和市内在住の小学生

参加者：30名



横浜SKY献血ルーム 冬季献血キャンペーン
24

主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

献血者が減少する冬季に輸血用血液を少しでも多く確保するための活動。

活動内容

400ｍL献血に協力していただいた方を対象に山根陸選手の直筆サイン入りメッセージカードをプレゼント。

活動の結果

選手直筆サイン入りメッセージカード50枚をガラポン抽選にて当選者にお渡ししました。
献血への協力者数の増加を目的として、山根選手にご協力いただきこのキャンペーンを実施することができました。

活動の様子

このキャンペーンをきっかけに初めて献血にご協力頂いた方もいらっしゃいました。
「選手のサイン入りメッセージカード」がきっかけでしたが、献血に対する興味をもっていただきました。
今後も、献血者の増加につながる活動を続けていきます。

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

神奈川県赤十字血液センター

2024年12月16日～ 横浜SKY献血ルーム

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

来場者



スポーツだいすき！（大和市出前講座）
25

主催／協働

対象

実施日 実施場所

活動の目的

活動内容

活動の結果

活動の様子

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

大和市スポーツ課／大和シルフィード、F･マリノススポーツクラブ

2024年12月①4日、②5日、③6日、④11日、⑤13日 それぞれの園庭もしくは園室内

・健康づくりの基本となるスポーツ活動の推進
・体を動かすことの楽しさやスポーツの面白さを体感してもらう

・大和市(スポーツ課)、大和シルフィード、横浜F・マリノスが連携して実施(3者連携は2021年度から)
・両クラブからコーチが参加して子どもたちへ指導
・動きづくり、ボールを使った運動、試合などの内容を実施

①若葉保育園園児：29名
②山王幼稚園園児(1日目)：60名、③山王幼稚園園児(2日目)：60名
④緑野保育園園児：20名、⑤渋谷保育園園児：22名
※2024年度計16園実施

12月は計4園5回実施。
2024年もスポーツだいすきを通じて多くの大和市の園児たちとふれあうことが出来た。
園児たちの元気の良さ、そして笑顔から、コーチたちもとてもパワーをもらえた。
2025年も“スポーツだいすき”になってくれる大和市の園児を増やしていきたい。

11111111111円 11111111111円

インナー的に特に記載することがあれば
※外部展開用は赤塗部を下記バナーで隠してPDFに変換

あらゆる人に、スポーツを

①若葉保育園園児、②③山王幼稚園園児、④緑野保育園園児、⑤渋谷保育園園児



主催 F･マリノススポーツクラブ

対象 小学校１～６年生の知的・発達障がい児

実施日 2024年12月28日(土)

場所 ・京急上大岡校

目的 知的発達障がい児のサッカーする機会の提供

内容 ウォーミングアップ、技術練習、ゲーム

活動
人数

参加者 ９名

活動の
様子

今回のテーマはドリブル。前に運んだり、横に曲
がったり、ストップしたり。はじめはタッチが強す
ぎてボールが体から離れてしまっていましたが、最
後はうまくボールを扱えるようになりました。試合
でもボールを自分で運ぶチャレンジがたくさんあり
ました。良い天気で笑顔もたくさんあり、良い活動
となりました。

主催 F･マリノススポーツクラブ

対象 18歳以上の男女

実施日 2024年12月13日(金)

場所 ・横浜吉田中学校

目的 ホームタウンでサッカーする機会の提供

内容 ウォーミングアップ、基礎練習、ゲーム

活動
人数

参加者 19名

活動の
様子

今年最後というのもあり試合を中心に活動し
ましたが皆さん最後まで精力的に体を動かし
ていました。大学生で初めて参加してくだ
さった方もいましたが、皆さんと積極的にコ
ミュニケーションを図っていたのが印象的で
した。ゴールもたくさんあり良い雰囲気で終
えることができました。

主催 F･マリノススポーツクラブ

対象 18歳以上の女性

実施日 2024年12月5日,12日,19日(木)

場所
・マリノストリコロールパーク新吉田
・しんよこフットボールパーク

目的
女性の方が参加しやすいサッカーをする場の
提供

内容 ウォーミングアップ、、ゲーム

活動
人数

参加者 延べ48 名

活動の
様子

19日は今年最後のWomanサッカー開催とい
うこともあり試合をメインに行いました。冷
たい風が吹く中でしたが皆さん精力的に体を
動かし最後は疲れた様子でしたが、集合写真
の撮影では皆さん笑顔がはじけ、楽しい雰囲
気で終えることができました。

WOMANサッカー     Enjoy Football     ふぁんタイム

26
あらゆる人に、スポーツを



横浜F･マリノスフトゥーロ

運営 一般社団法人F･マリノススポーツクラブ・公益財団法人横浜市スポーツ協会・障害者スポーツ文化センター横浜ラポール

対象 横浜F･マリノスフトゥーロA・B・C・D・E・Fチーム

実施日

12月5日(木),19日(木)＠横浜ラポール
12月8日(日)＠日産スタジアム
12月10日(火),24日(火)＠横浜吉田中学校
12月14日(土),15日(日)＠水戸アツマーレグラウンド
12月21日(土)TSUKUI CUP

活動の目的
解決したい課題

個々のプレー課題の改善、チーム内でのプレー共有や意思疎通
TSUKUI CUP・市民リーグを見据えたトレーニング

活動内容 チーム毎でのトレーニング、試合

活動の様子
8日はJリーグ最終戦の前座試合を行いました。日産スタジアムでのプレーは初めての選手がほとんどで、みんな緊張してい
ましが、試合が始まるといつも以上に一生懸命プレーしていました。試合後にはトップチームの監督も挨拶に来てください
ました。監督から積極的に言葉をかけていただいたり握手をしてくださり、選手たちは貴重な経験となりました。

あらゆる人に、スポーツを
27



横浜F･マリノスフトゥーロ【TSUKUI CUP】

主催／協賛 神奈川県知的障がい者サッカー連盟/株式会社ツクイ

対象 横浜F･マリノスフトゥーロC・D・Fチーム

実施日(期間) 12月21日(土) 実施場所 國學院大學相模原グラウンド

活動の目的
解決したい課題

年間を通したリーグ戦で成長の場とする。

活動内容
リーグ総当たりの年回大会
Bチームはトップリーグ(11人制35分ハーフ)、Cチームはセカンドリーグ(11人制30分ハーフ)
D・E・Fチームはエンジョイリーグ(8人制20分ハーフ)に出場

活動の結果
フトゥーロC vs フトゥーロD 5-0 
フトゥーロF vs セルプ杜 12-0〇
フトゥーロF vs オルテンシアD 3-0〇

活動の様子

日頃の活動の成果を発揮する公式戦で各チーム欠席者が多数いたのは残念だった。各々のコンディション管理を今後
さらに伝えなけれないけないと感じました。それでも各チームモチベーションを高く試合に入れた。試合中は自分達
から改善しようと声をかけたり、要求し合ったり必死にプレーしていました。点差が開くと集中力が切れてしまう場
面も見られたが、全体的には積極的にプレーできていた。

その他
(ニュース等)

1月18日(土) TSUKUI CUP フトゥーロF・D ＠國學院大學相模原グラウンド

あらゆる人に、スポーツを
28



横浜F・マリノスフトゥーロ【太平電力Cup】

29

主催／協賛 株式会社フットボールクラブ水戸ホーリーホック/太平電業株式会社

対象 横浜F･マリノスフトゥーロ

実施日(期間) 12月14日(土)、15日(日) 実施場所 城里町七会町民センター「アツマーレ」

活動の目的
解決したい課題

大会を通して経験値を上げ、成長の場とする。
生活面でマリノスの一員としての行動ができるよう成長する。

大会形式 4チーム総当たりのリーグ戦，順位決定戦 ［1位対2位］［3位対4位］（30-10-30）

活動の結果

【リーグ戦】
横浜F･マリノスフトゥーロ vs 水戸ホーリーホックノスフィアビデ 9-0〇
横浜F･マリノスフトゥーロ vs RSSセリオーレバラデイロ ８-0〇
横浜F･マリノスフトゥーロ vs アスルクラロ沼津ジャンプ 11-0〇
【順位決定線】
横浜F･マリノスフトゥーロ vs RSSセリオーレバラデイロ 7-0〇

活動の様子

今回の遠征では「マリノスのエンブレムに恥じない行動」「勝ち負け、点差に関わらず最後まで全力でプレーする」
をテーマに掲げ２日間の大会に臨みました。どの試合も実力差があり相手を圧倒した展開で、他チームからはレベル
アップしてフトゥーロと試合をしたいと言っていただけたのは選手も自信になりました。
日頃の活動の成果や今遠征のテーマに対しての課題が沢山見受けられ今後の活動に生かし、さらにチームを成長させ
ていきたいと思います。

あらゆる人に、スポーツを



ランニングクラブ

主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

・ランニング活動を通して、マリノスファミリーの獲得、団結
・ランニングの楽しさを体験することと、健康に寄与する活動
・正しいウォーミングアップ、クーリングダウンの伝授

活動内容

活動の結果

活動の様子

その他
(試合結果、ニュース等)

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

F･マリノススポーツクラブ

2024年12月7日（土），21日(土) 12/7 久里浜スポーツパーク～久里浜港～野比海岸～久里浜スポーツパーク
12/21 新横浜公園～鶴見川沿い～亀の甲橋～新横浜公園

・12/7  久里浜スポーツパークに集合して、グランド周りでW-UP、久里浜フェリー乗り場近くで給水、野比海岸の綺麗
な景色を見ながら気持ちよくランニング、野比海岸の先までの往復のランニング（約12km)
・12/21 小机フィールド前に集合して、新横浜公園内でW-UPを行い、鶴見川沿いランニング、亀の甲橋から新横浜公
園周回（約10㎞）

・皆さんいつものように楽しい会話をしながらランニングしていました。
・12/7の久里浜でのランニングは、晴れていたので海岸線を走るのが気持ち良かったです。やはり海はいいですね！

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

成人男性・女性

・12/7、21両日共に天気も良き気持ちよく汗を流せました。21日は年内最後の活動で、メンバーは年末年始が楽しみの
ようでした。

あらゆる人に、スポーツを
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【大会・結果】

高円宮杯U15全国大会結果詳細はこちら

2024年12月14日11:00

横浜F･マリノスジュニアユース(関東第6代表／神奈川県)

2-3

ガンバ大阪ジュニアユース(関西第1代表／大阪府)

１回戦敗退（ガンバ大阪ジュニアユースは決勝まで勝ち上がる→準優勝）

横浜F・マリノスジュニアユース
31

新横浜

この街から、世界へ

https://www.jfa.jp/match/takamado_jfa_u15_2024/schedule_result/


マリノスサッカースクール・スペシャルクラス
32

サッカースクール

◆主な実施イベント
■J1リーグホームゲーム

-12/8(日)vs名古屋グランパス
・F・マリノス1DAYスクール(幼児、小学生) ＠しんよこフットボールパーク
・スクール交流戦（６年生） @日産フィールド小机

■横浜F・マリノス ジュニアサッカーキャンプ winter
-12/26(木)、27日(金) ＠F・マリノススポーツパーク

■F・マリノススポーツパーク天然芝親子サッカー
-12/28(土) ＠F・マリノススポーツパーク

■2024ウィンタースクール
-12/28(土)~30(月) @マリノストリコロールパーク新吉田

＜12月会員数＞
【北エリア】新吉田校：364名、東山田校：239名、中山校：142名、小机校：194名、ライフネット菅田校：53名
【中央エリア】二俣川校：433名、大和校：290名、ShunsukePark校：231名
【南エリア】京急上大岡校：311名、追浜校：279名、リーフスタジアム校：227名、久里浜校：69名
【大人スクール】270 名

スペシャルクラス

この街から、世界へ
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