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F･マリノススポーツクラブ 活動レポート
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2024年11月の活動
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スポーツが持つ無限の可能性に挑戦し、
地域社会と共に「夢」と「幸せ」、そして「未来」を創出する。

F･マリノススポーツクラブ 理念
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横浜F･マリノスSDGsロゴ

SDGsの活動を「船」で表し、
17のゴール達成に向けて航海する姿を
表現しています。

今後このロゴは、
横浜F･マリノスのSDGsに関わる
活動やアイテムに展開されていきます。
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2024年11月の活動一覧

No. 活動名 スライドNo.

1 #命つなぐアクション 日本体育大学による救護サポート 5

2 産経新聞神奈川県版コラム「F ･マリノスがある街」 6

3 対日理解促進交流プログラム 7

4 中山まつり 8

5 第30回 都筑区民まつり 9

6 鶴見川プロギング 10

7 やまと産業フェア2024 11

8 一日港北区長 12

9 Live横浜！ブース出展 13

10 横須賀アートトイレ 14

11 畠中槙之輔選手母校訪問 15

12 スポGOMI やまとカップ2024 16

13 大和市赤い羽根共同募金キャンペーン『 F ・マリノスと遊ぼう！』 17

14 藤本淳吾コーチ 母校訪問 18

15 つながり清掃ウォーク 19

16 けいきゅうキッズチャレンジ 20

17 ボッチャ体験会 健康テラス 21

18 ホームタウン「夢」プロジェクト 22

19 被害者支援キャンペーン 23

スポーツで繋がる・創る あらゆる人に、スポーツを この街から、世界へ

No. 活動名 スライドNo.

20 横浜市立鴨居中学校「和みルーム」サッカー教室 24

21 聴覚障がい者試合観戦 25

22
気候アクション「TH!NK THE BALL PROJECT 」

サステナカップ（SUSTAINABLE CUP）
26

23 ふるさと港北ふれあいまつり 27

24 ホームタウン横須賀の観光を巡る「横須賀さんぽ」 28

25 やまとふれあいサッカーフェスタ 29

26 大和市エンジョイサッカーwith 横浜F ・マリノス 30

27 スポーツだいすき！（大和市出前講座） 31

28 WOMANサッカー / Enjoy Football / ふぁんタイム 32

29
横浜F･マリノスフトゥーロ

【日産スタジアムチャレンジカップ、TSUKUI CUP、ジヤトコカップ】
33～36

30 ランニングクラブ 37

31 横浜F･マリノスユース 38・39

32 横浜F･マリノスジュニアユース／ジュニアユース追浜 40・41

33 横浜F･マリノスプライマリー／プライマリー追浜 42

34 マリノスサッカースクール・スペシャルクラス 43



#命つなぐアクション 日本体育大学による救護サポート 

5

主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

F･マリノススポーツクラブ 日本体育大学保健医療学部救急医療学科

2023年2月~ 日産スタジアム

・「スポーツ中の心臓突然死をゼロにする」を目的に取り組む「#命つなぐアクション」の一環。
より安心安全な観戦環境を創るとともに、活動を通じてファン・サポーターへの啓発も狙う。

・日産スタジアムのホームゲームにおいて、日本体育大学保健医療学部救急医療学科の学生によって組成された
救護チームがAEDを装備してスタジアムを巡回し、有事の際には救護活動を行う。

・活動時には松田直樹さんの背番号である「3」のついたビブスを着用して活動を行う。

・詳細はこちらをご参照ください。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

横浜F・マリノスホームゲーム来場者

・日産スタジアム開催のホームゲームで救護サポートを実施
・日本体育大学とは連携協定を締結しており、今後も「#命つなぐアクション」を共に推進していく。

https://www.f-marinos-sportsclub.com/news/hometown/2363/


産経新聞神奈川県版コラム「F・マリノスがある街」
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担当

対象

掲載日 掲載媒体

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

株式会社産業経済新聞社 編集局 横浜総局

2023年1月～（隔週木曜日掲載） 産経新聞神奈川県版（紙面、WEB）

普段なかなか注目されないF・マリノスの姿（地域活動等）を、本コラムを通して知ってもらう。

・F・マリノスの地域活動等を中心に紹介する連載コーナー
・F・マリノスクラブスタッフが記事を作成
・隔週木曜日に掲載（紙面、WEB）

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

みなさん

■11月掲載コラム
①11月14日付「F・マリノスがある街」第48回
②11月28日付「F・マリノスがある街」第49回

https://www.sankei.com/article/20241113-UEZG4DTCJNPFHEGFPF7M25VLQE/
https://www.sankei.com/article/20241127-FSV24Z2EBNNN3OK6UUN7RBCFHU/
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

スポーツで繋がる・創る

対日理解促進交流プログラム

一般財団法人日本国際協力センター/外務省、Jリーグ、日産スタジアム、（一社）F・マリノススポーツクラブ

ASEAN諸国と東ティモールの計11か国の高校生と引率者

日産スタジアム

・ASEAN諸国および東ティモールの高校生が来日し、サッカーを通じた社会連携活動によるSDGsの達成と持続可能な地域
社会の実現に向けた取り組みを学び、日本への理解促進を図ることで、将来を担う次世代が持続可能な世界を実現する基盤
をつくる

2024年11月1日（金）

・参加国：カンボジア、ラオス、ミャンマー

・Jリーグおよび、Jリーグクラブ（5チーム）が推進するSDGsや社会貢献活動に関する視察・交流会を提供
・F・マリノス：日産スタジアムツアーや横浜Ｆ・マリノスフトゥーロの選手との交流会

参加者の声：「サッカークラブが地域の課題に真剣に取り組み、“SDGs３：すべての人に健康を”の実現に向けて活動してい
ることが印象的でした。知的障がい者のためのクラブが存在し、実際にフトゥーロのメンバーとゲームをしてみんなで一緒
に生きる社会を少し理解できました。」



中山まつり
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主催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

キックゲーム参加者：およそ300名

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

中山まつり実行委員会 (中山商店街協同組合)

2024年11月3日（日祝） 中山商店街

・商店街のイベントを通して、その商店街やその地域に暮らす方々を盛り上げる
・クラブならびにサッカースクールの認知度向上

・中山校スクールコーチによるキックゲームの実施
・マリノスケが参加

今年も当日は天候に恵まれて、会場は朝から大勢の来場者でとても盛り上がっていた。
キックゲームも終始待機列が出来ていて、参加者はとても笑顔で楽しんでいた。
F・マリノスのユニフォームやシャツを着用してくれている人も、年々増えているように感じる。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

誰でも(主に緑区民)



第30回 都筑区民まつり
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主催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

都筑区ふるさとづくり委員会

2024年11月3日（日祝） 都筑区総合庁舎周辺およびセンター南駅周辺

・地域(おまつり)を盛り上げ、区民の方々のふるさと意識を高める
・クラブの認知度向上

・アンケート抽選賞品の協賛
・マリノスケがグリーティング

当日は天候に恵まれて、今年は区制30周年ということもあり会場は大勢の来場者でとても盛り上がっていた。
マリノスケもとても楽しくグリーティングをしていた。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

誰でも(主に都筑区民)



鶴見川プロギング
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

参加者39名

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

鶴見区福祉保健課／森永製菓株式会社(協力：横浜市スポーツ協会鶴見スポーツセンター、(一社)プロギングジャパン)

2024年11月9日（土） 鶴見川沿い

・プロギング(ジョギングしながらゴミ拾い)を通して、身体も心も爽快に
・新たな仲間や地域の方との交流の機会
・環境問題への貢献

・はやめチーム(約3.6km)、ゆっくりチーム(約1.5m)に分かれて実施
・F・マリノススタッフ(プロギングリーダー資格保有者)がはやめチームの先導および管理を担当
・参加賞を提供(紙製クリアファイル)

クラブとしては、一般の方も募集してのプロギングの実施は今回が初。
不安な気持ちも少しあったが、参加者のみなさんから「とても楽しくかった」との声を聞くことが出来て良かった。
今後も定期的に実施していこうと感じた。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

鶴見区在住、在勤、在学(小学生以上)の方



やまと産業フェア2024
11

主催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

大和商工会議所

2024年11月9日（土）・10日（日） 大和商工会議所、中央1号公園、やまと公園

・大和市内の商業、工業、農業などの産業をPR
・やまと街中行ってみたいお店大賞2024のPR

・10日（日）にマリノスケが参加

マリノスケが参加した2日目は時折小雨が降る天候ではあったが、多くの出店ブース、来場者で賑やかだった。
マリノスケもステージに参加して「やまと街中行ってみたいお店大賞2024」のPRや抽選会を盛り上げた。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

誰でも(主に大和市民)



一日港北区長
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

約120名の来庁者が参加

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

2024年11月11日(月) 港北区役所

港北区とF・マリノスは「ふるさと港北ふれあいまつり」をはじめ、区内小学校での「交通安全教室」など、スポーツのチ
カラで港北区を盛り上げるために様々な取り組みを連携して行っており、植中朝日選手の「一日区長」就任もその取り組
みの一環となります。

委嘱状交付、GREEN×EXPO 2027 PR
一日区長名刺配布（枚数限定）
庁舎内視察 等

終始和やかな雰囲気のなか、前年度一日区長を務めた山根陸選手からの引き継ぎ動画、GREEN×EXPO 2027 PRと名刺配
布、庁内アナウンスなど植中朝日選手も一日港北区長も楽しんでいる様子でした。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

港北区役所来庁者

港北区役所 F･マリノススポーツクラブ



Live横浜！ブース出展
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

横浜らしいオープンスペースで驚きと感動に出会う
横浜ならではの海と空の景観を活かし、新しい体験の場をつくりあげる。
未来につなぐ、未来を育てる未来を担う人々のチャレンジを応援し、誰もが参加し楽しめる場をつくる。

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

横浜市 横浜市芸術文化振興財団 F･マリノススポーツクラブ トリコロールマーメイズ

2024年11月16日(土) グランモール公園

ブース出展：ふぁふぁ遊具
ステージ出演：トリコロールマーメイズパフォーマンス

・多くの方がご来場し、トリコロールマーメイズの演技とふぁふぁ遊具をお楽しみいただけた。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

来場者

・参加人数約500名
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

・以下写真をご参照ください。

スポーツで繋がる・創る

横須賀アートトイレ

横須賀市

特になし

久里浜公衆トイレ（横須賀市久里浜５丁目10-12）

・市民の皆様や横須賀を訪れる皆様に、快適にご利用いただけるトイレ環境を提供するため

11月13日（水）完成

・11月19日の「世界トイレの日」に合わせて完成



畠中槙之輔選手 母校訪問
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主催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

横浜市立中川小学校、横浜F・マリノス

2024年11月14日（木） 横浜市立中川小学校

・今年度創立150周年のお祝い
・児童たちと交流しながら、児童たちへ夢や希望を与える

・Q＆A 形式での講話
・児童たちへ向けたメッセージ

卒業以来初めての訪問で、後輩の児童たちと交流したり、学校内を探索したりして、とても感慨深い様子でした。
「また遊びに来たい。児童たちからとてもパワーをもらった。」と笑顔で嬉しそうに話していました。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

横浜市立中川小学校6年生の児童

■メディア掲載
・tvk(キックオフF・マリノス11/15放送) ・TBSテレビ ・神奈川新聞 ・スポニチ ・スポーツ報知

https://newsdig.tbs.co.jp/articles/-/1554765
https://www.kanaloco.jp/sports/soccer/marinos/article-1126111.html
https://www.sponichi.co.jp/soccer/news/2024/11/14/kiji/20241114s00002179304000c.html
https://hochi.news/articles/20241115-OHT1T51008.html


スポGOMIやまとカップ2024
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主催／協力 大和市(生活環境保全課)／(一社)ソーシャルスポーツイニシアチブ

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

■参加チーム数／競技者数／ごみの総重量
①28チーム／100人／111.25㎏
②28チーム／106人／81.49㎏

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

2024年11月①10日（日）、②17日（日） ①大和駅周辺、②中央林間駅周辺

・ごみの散乱のない清潔できれいなまちづくりの推進
・ごみ拾いをスポーツ感覚で楽しみながら実施

上位入賞チームへ選手サイン入りフラッグを贈呈

スポGOMIやまとカップは今回が初開催。
次回以降、さらに盛り上がる取り組みになるよう引き続き連携していきたい。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

誰でも(主に大和市民)



大和市赤い羽根共同募金キャンペーン『F・マリノスと遊ぼう！』
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主催／協力

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

大和市社会福祉協議会／F・マリノススポーツクラブ

2024年11月17日(日) 中央1号公園

・赤い羽根共同募金のPR
・地域とその周辺に暮らす方々を盛り上げる。

中央地区ふれあい広場（イベント）内にて、大和市社会福祉協議会と連携して以下の取り組みを実施。
①赤い羽根共同募金、②マリノストライカー、③マリノスケ参加

当日はとても天気が良く、多くの方がマリノストライカーに参加してくれた。
マリノスケも「とってもたのしかったぁぁぁ！」と。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

誰でも

・マリノストライカー参加者：延べ240名



藤本淳吾コーチ 母校訪問
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主催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

大和市立福田小学校、横浜F・マリノス

2024年11月19日（火） 大和市立福田小学校

・今年度創立50周年のお祝い
・児童たちと交流しながら、児童たちへ夢や希望を与える

・横浜F・マリノスユースの藤本コーチが、自身の生い立ちや経験してきたことなどについての講話
・児童たちからの質問
・児童たちへ向けたメッセージ

卒業以来初めての訪問で、久々に学校に来れたこと、後輩の児童たちと交流出来たことをとても喜んでいました。
そして児童たちも、藤本コーチの話をとても真剣に聞いていました。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

大和市立福田小学校4~6年生の児童

■メディア掲載
・神奈川新聞 ・タウンニュース大和版

https://www.kanaloco.jp/news/life/article-1127074.html
https://www.townnews.co.jp/0401/2024/11/29/762154.html#:~:text=%E3%82%B5%E3%83%83%E3%82%AB%E3%83%BC%E5%85%83%E6%97%A5%E6%9C%AC%E4%BB%A3%E8%A1%A8%E3%81%A7,%E8%B2%B4%E6%98%8E%E6%A0%A1%E9%95%B7%EF%BC%89%E3%82%92%E8%A8%AA%E5%95%8F%E3%81%97%E3%81%9F%E3%80%82


19

主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

スポーツで繋がる・創る

つながり清掃ウォーク

横浜市南区/多文化共生ラウンジ/資源循環局/寿東部連合町内会など

南区在住の地域の皆様

南区内（蒔田公園、南区役所付近など）

・街の美化をきっかけに横のつながりを持つこと

2024年11月9日(土)、23日(土祝)

・11月9日：約550名の方々が参加。540キロのゴミを回収
・11月23日：約60名の方々が参加。

・11月9日：南区在住の地域の皆さまによる清掃活動
・11月23日：南区在住の外国人の方々を中心にしたゴミ分別のレクチャー、清掃活動

・地域の多くの方々が積極的に参加
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

・遠方から参加してくれた方も多く、子どもたちは職業について学び、非常に良い雰囲気でイベントが行われた。

スポーツで繋がる・創る

けいきゅうキッズチャレンジ

株式会社京急アドエンタープライズ/チアリーダーズ協会,トリコロールマーメイズ

小学生

F・Marinos Sports Park –Tricolore Base Kurihama11月23日（土）

・参加者13名

①横浜Ｆ・マリノスの説明 ②施設見学 ③チアリーダーの仕事を学ぶ
④ポンポン作成 ⑤チア教室

・ "本物"の職業体験や自然体験を通じて子どもたちの五感を刺激し好奇心を育み、心身の成長につながるプログラム



ボッチャ体験会@健康テラス
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主催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

延べ70名程度の方が参加

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

大和市立図書館

2024年11月24日（日） 健康テラス(大和市文化創造拠点シリウス 4F)

・健康に対する意識の向上および地域の方々との交流
・大和市立図書館(シリウス)への来場促進
・クラブおよびクラブの取り組みへの関心度の向上

・F・マリノススタッフによるボッチャ体験会の実施
・F・マリノスオリジナルルールで実施

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

誰でも

幼児からシニアの方まで、幅広い年齢の方が参加してくれた。
一度行ったら、楽しくなって何度も行う方が多くいた。
今後もこの健康テラスで、様々な取り組みを行っていきたい。



ホームタウン「夢」プロジェクト
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

今回で第14回目の実施
OB選手は、阿部祐大朗さん、金井貢史さんにお越しいただきました。

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

横浜Ｆ・マリノス／横浜サッカー協会

2024年11月24日(日) FCカルパ（森の台小学校）

一人でも多くの子どもたちがスポーツを通じて「夢」を持ってもらいたい。

・マリノスOB選手がチームの練習会場で一緒にサッカーをして「楽しむ」
・プロならではのプレーを見せることにより「目標」や「夢」を持ってもらう
・質問コーナー「子供たちの悩みをプロの目線で回答」
・みんなで記念撮影

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

横浜市内4種登録チーム

スポーツで繋がる・創る
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

・写真をご参照ください。

スポーツで繋がる・創る

被害者支援キャンペーン

神奈川県、神奈川県警察、神奈川被害者支援センター

特になし

横浜駅東口新都市ブラザ（そごう前イベント広場）

・11月25日から12月１日までの間、犯罪被害者等に対する国民の理解と配慮並びに適切で信頼される被害者支援活動が円
滑に推進される社会環境を構築

11月25日（月）

ポスター・パネル等の展示、県警音楽隊演奏、啓発グッズ配布、募金活動
マリノスケによる呼び込み
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

・写真をご参照ください。

スポーツで繋がる・創る

横浜市立鴨居中学校「和みルーム」サッカー教室

横浜市立鴨居中学校

和みルーム登録者 中学1年～3年生

鴨居中学校

・健康促進（課題：体育の授業ができていないため）
・コミュニケーション能力の向上

11月27日（水）

・中学校側：外部とのコミュニケーション

・サッカー指導
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果
聴覚障がい者視点でのご意見もいただけ、今後の試合運営や、「誰でも気軽に観戦」できるスタジアムづくりに向けて
参考になりました。

活動の様子

対応するSDGs

・以下写真をご参照ください。

スポーツで繋がる・創る

聴覚障がい者試合観戦

一般社団法人F・マリノススポーツクラブ／神奈川県スポーツ課

聴覚障がい者ご家族

横浜国際総合競技場

「アクセス・フォー・オール」の観点から、一人でも多くの方にスポーツを、「サッカー」を楽しんでもらう
環境をつくる。

11月27日(水)

県内の聴覚障がい者の方と、そのご家族を試合（ACLE：横浜F・マリノスVS浦項スティーラーズ）に招待し参加型の演出に
も参加してもらい、試合観戦いただく。



気候アクション「TH!NK THE BALL PROJECT」

サステナカップ（SUSTAINABLE CUP）
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主催／協働

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

Jリーグ、NTTグループ／Jリーグクラブ(15クラブ)

2024年11月5日～30日 各地(投稿はスマホアプリ)

・サッカーがある風景を守り続けるために、「サッカー選手になる」という子どもたちの夢を守るために、地域のみなさ
まとともに気候アクションに取り組み、気候変動問題の解決を目指す。

・カップ戦形式にして、さらなる参加者の拡大(参加者1万人達成)を目指す。

・スマホアプリ「fowald」を用いたファン・サポーター参加型の気候アクション(クエスト)を実施。
・アプリ内の気候変動クエストをクリアしてポイントを獲得。
・全4節実施し、その合計の勝点で総合順位を決定。

ご参加いただいた皆様のお力で、全節1位+唯一の総活動量100万act越えで総合優勝を掴み取ることが出来ました！
ご参加いただいた皆様、ありがとうございました。そしておめでとうございます！
最終結果報告(X F・マリノススポーツクラブアカウント)

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

誰でも

第4節

総合

第3節

第2節第1節

■横浜F・マリノスの結果
第1節：1位、 第2節：1位、 第3節：1位、 第4節：1位、 総合1位
※詳細は下記画像をご覧ください。

https://x.com/fmarinos_yyy/status/1863030775425478702


ふるさと港北ふれあいまつり
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

港北区にお住いの方へよりスポーツの楽しさ味わいクラブをより身近に感じてもらう。

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

横浜市 港北区役所 F･マリノススポーツクラブ トリコロールマーメイズ

2024年11月30日(土) 横浜アリーナ

ブース出展：キックターゲット
ステージ出演：トリコロールマーメイズパフォーマンス
キャラクター：マリンとグリーティング

・多くの方がご来場し、トリコロールマーメイズの演技とキックターゲット、マリンとのグリーティングをお楽しみいた
だけた。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

来場者

・参加人数約６００名
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

・マリノスケが当日、サプライズ登場
・以下写真をご参照ください。

スポーツで繋がる・創る

ホームタウン横須賀の観光を巡る「横須賀さんぽ」

（一社）F・マリノススポーツクラブ/横須賀市、NPO法人よこすかシティガイド、よこすかポートマーケット

小学生以上

横須賀中央エリア

・ホームタウン「横須賀市」の魅力を感じてもらいたいため。

2024年11月30日(土)

・参加者15名
・NPO法人よこすかシティガイドの皆様にガイドを依頼。時間が迫りくる中、丁寧にガイドをしてもらいました。

横須賀や日本の近代化の歴史を物語る「ヴェルニー公園」→日本とアメリカの文化が融合する繁華街「ドブ板通り」→世界
三大記念艦「三笠」を観覧→東京湾に浮かぶ唯一の自然島「猿島」→三浦半島の食の魅力を楽しめる「いちごよこすかポー
トマーケット」を散歩



やまとふれあいサッカーフェスタ
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主催

対象

実施日 実施場所

活動の目的

活動内容

活動の結果

活動の様子

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

大和市サッカー協会4種委員会（イベント実行委員会）

2024年11月9日(土) 大和なでしこスタジアム

サッカー未経験者の子ども達にサッカーを楽しんでもらう（興味を持ってもらう）

・F・マリノスコーチがメイン担当となりサッカー教室を実施
・3カテゴリー(①年中・長、②小学1・2年生、③小学3・4年生)に分かれて実施（左記を3部実施）

参加者：87名

参加した子どもたちは、みんなとても元気いっぱいにサッカーを楽しんでいる様子が見られた。
また主催である大和市サッカー協会4種委員会の方々のパワーもとても素晴らしかった。
今後も大和市サッカー協会の方々と力を合わせながら、サッカーをしたいという子どもを増やしていきたい。

11111111111円 11111111111円

インナー的に特に記載することがあれば
※外部展開用は赤塗部を下記バナーで隠してPDFに変換

あらゆる人に、スポーツを

大和市在住の4歳(年中)～9歳(小学4年生)のサッカー未経験者



大和市エンジョイサッカーwith横浜F・マリノス
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主催／協働

対象

実施日 実施場所

活動の目的

活動内容

活動の結果

活動の様子

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

大和市スポーツ課

2024年11月16日(土) 大和なでしこスタジアム

大和市スポーツ課と連携を図り、スポーツを「みる」・「する」機会を提供することで、大和市民のスポーツへの関心を
高めることを目的として実施。

・F・マリノスコーチによるサッカー教室（1部：幼児、小学1・2年生／2部：小学3~6年生）
・各部グループに分かれてW-up→ボールワーク→GAME
・ピッチ外にマリノストライカーも設置

・1部参加者数：46名
・2部参加者数：24名

・今年も天然芝の上で、みんなとてもサッカーを楽しんでいる様子が見られた。
・今年はピッチ外にマリノストライカーを設置し、サッカー教室に参加しない子の楽しむ機会も作れた。
・マリノスケも一緒に参加してとても楽しんでいた。
・ホームタウンである大和市で、今後も様々な取り組みを行っていきたい。

11111111111円 11111111111円

インナー的に特に記載することがあれば
※外部展開用は赤塗部を下記バナーで隠してPDFに変換

あらゆる人に、スポーツを

市内在住・在勤・在学・在園の幼児と小学生



スポーツだいすき！（大和市出前講座）
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主催／協働

対象

実施日 実施場所

活動の目的

活動内容

活動の結果

活動の様子

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

大和市スポーツ課／大和シルフィード、F・マリノススポーツクラブ

2024年11月①8日(金)、②26日(火) それぞれの園庭もしくは園室内

・健康づくりの基本となるスポーツ活動の推進
・体を動かすことの楽しさやスポーツの面白さを体感してもらう

・大和市(スポーツ課)、大和シルフィード、横浜F・マリノスが連携して実施(3者連携は2021年度から)
・両クラブからコーチが参加して子どもたちへ指導
・動きづくり、ボールを使った運動、試合などの内容を実施

①下和田保育園園児：17名
②十六山保育園園児：13名
※2024年度計12園実施

11月は計2園で実施。
だいぶ気温が低くなってきたが、いずれの園児もとても元気いっぱいに動き回っていた。
12月も多くの大和市の園児たちにスポーツ(サッカー)をだいすきになってもらえるように、大和市と大和シルフィードと
チカラを合わせて取り組んで行きたい。

11111111111円 11111111111円

インナー的に特に記載することがあれば
※外部展開用は赤塗部を下記バナーで隠してPDFに変換

あらゆる人に、スポーツを

①下和田保育園園児、②十六山保育園園児



主催 F・マリノススポーツクラブ

対象 小学校１～６年生の知的・発達障がい児

実施日 2024年11月13日(水)

場所 ・ラポール上大岡

目的 知的発達障がい児のサッカーする機会の提供

内容 ウォーミングアップ、技術練習、ゲーム

活動
人数

参加者 7名

活動の
様子

今月はドリブルをテーマに行いました。準備運動で
は足の様々な部位を使った難しいボールタッチも
チャレンジし、ドリブル練習に生かせていました。
練習では自分でドリブルのコースを選んでシュート
を行いました。あえて難しいコースを選んでドリブ
ルする子もいました。試合もドリブルをチャレンジ
するシーンが増え、ゴールもたくさん生まれ、楽し
く終えることができました。

主催 F・マリノススポーツクラブ

対象 18歳以上の男女

実施日 2024年11月15日(金),23日(土祝)

場所
・横浜吉田中学校
・マリノストリコロールパーク新吉田

目的 ホームタウンでサッカーする機会の提供

内容 ウォーミングアップ、基礎練習、ゲーム

活動
人数

参加者 延べ42名

活動の
様子

23日は［女性＆シニア］を対象に行いました。
状況を観て認知し判断を繰り返すトレーニン
グを行い、ドリブル・パスをうまく使い分け
ながらプレーを楽しんでいました。
試合ではシニア世代とは思えぬ技術の高さに
驚きました。短い時間でしたが楽しく終える
ことができました。

主催 F・マリノススポーツクラブ

対象 18歳以上の女性

実施日 2024年11月7日,14日,21日(木)

場所
・マリノスサッカースクール大和校
・マリノストリコロールパーク新吉田

目的
女性の方が参加しやすいサッカーをする場の
提供

内容 ウォーミングアップ、ドリブル練習、ゲーム

活動
人数

参加者 延べ 42名

活動の
様子

大和校では参加者も増え、とても良い雰囲気
で活動が出来ているように感じます。この日
は大和校のスクールコーチも一緒にプレーし
ました。最後にはコーチ対参加者で試合をし
沢山の得点も生まれ白熱した試合となりまし
た。

WOMANサッカー     Enjoy Football     ふぁんタイム

32
あらゆる人に、スポーツを



横浜F・マリノスフトゥーロ

運営 一般社団法人Ｆ・マリノススポーツクラブ・公益財団法人横浜市スポーツ協会・障害者スポーツ文化センター横浜ラポール

対象 横浜F・マリノスフトゥーロA・B・C・D・E・Fチーム

実施日

11月2日(土)トレーニング＠医科学センター
11月7日,21日(木)トレーニング＠横浜ラポール
11月9日(土)日産カップ＠日産スタジアム
11月10日,17日,24日(日)トレーニング＠谷本公園
11月16日(土)～17日(日)ジャトコカップ＠県立スポーツセンター
11月17日(土)TSUKUI Cup＠國學院大學相模原グラウンド
11月26日(火),29日(金)トレーニング＠横浜吉田中学校

活動の目的
解決したい課題

個々のプレー課題の改善、チーム内でのプレー共有や意思疎通
TSUKUI CUP・市民リーグを見据えたトレーニング

活動内容 チーム毎でのトレーニング

活動の様子
各チーム公式戦を戦う中で見えてきた課題に取り組んでいます。より試合を想定したトレーニングが増えてきています。
また、個人の課題もコーチに相談する選手も増え、充実した活動となっています。

あらゆる人に、スポーツを
33



横浜F・マリノスフトゥーロ 【日産スタジアムチャレンジカップ】

主催／共催/後援
主催：チャレンジカップ2024実行委員会
共催：新横浜公園(日産スタジアム)横浜市スポーツ協会・F・マリノススポーツクラブ・管理JV共同事業体
後援：神奈川県知的障がいサッカー連盟

対象 横浜F・マリノスフトゥーロ AB・EFチーム

実施日(期間) 11月9日(土) 実施場所 日産フィールド小机・日産スタジアム

活動の目的 より良い環境で日ごろのトレーニング成果を発揮、技術向上、交流を深める。

活動内容

各チーム1試合の交流試合

ABチーム インクルーシブサッカー教室後交流試合 日産フィールド小机
EFチーム 交流試合 日産スタジアム

活動の結果
F・マリノスフトゥーロAB vs オルテンシアアクティブ 4-0〇
F・マリノスフトゥーロEF vs MIX FC 2-0〇

活動の様子

トップチームが試合で使用するピッチでプレーするのはほとんどの選手が初めての体験となりました。
気持ちが高まる選手や少し緊張する選手もいましたが、試合では勝負にこだわり、味方同士で要求したり、励ましたり、声を
掛け合いながら一生懸命プレーし良い経験となりました。
また、フトゥーロABチームの選手は「インクルーシブチャレンジサッカー教室」でコーチとして子どもたちと触れ合いました。
子どもたちに積極的に声をかけたり、話を聞いてあげたりと、フトゥーロの選手たちも楽しんでいました。

あらゆる人に、スポーツを
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横浜F・マリノスフトゥーロ【TSUKUI CUP】

主催／協賛 神奈川県知的障がい者サッカー連盟/株式会社ツクイ

対象 横浜F・マリノスフトゥーロC・D・Fチーム

実施日(期間) 11月16日(土) 実施場所 國學院大學相模原グラウンド

活動の目的
解決したい課題

年間を通したリーグ戦で成長の場とする。

活動内容
リーグ総当たりの年回大会
Bチームはトップリーグ(11人制35分ハーフ)、Cチームはセカンドリーグ(11人制30分ハーフ)
D・E・Fチームはエンジョイリーグ(8人制20分ハーフ)に出場

活動の結果
フトゥーロC vs 七沢AmiciA 0-3●
フトゥーロD vs オルテンシアB 0-2●
フトゥーロE vs オルテンシアC 1-6●

活動の様子

各チーム勝利を目指す中で、トレーニングをしてきたことを意識しながら戦うことができました。
どのチームも相手陣地の深い位置までボールを運ぶことができたが、最後のシュートやラストパスの精度に欠き
なかなか得点を奪うことができませんでした。
また、次回に向けて各チーム、トレーニングを積み勝利を目指します。

その他
(ニュース等)

次回は12月21日(土)國學院大学相模原グラウンド（C・D・E・チーム）

あらゆる人に、スポーツを
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主催／共催

参加チーム

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

・以下写真をご参照ください。

全国障がい者サッカークラブ選手権~ジヤトコカップ2024～

【主催】横浜マリノス（株）、（一社）F・マリノススポーツクラブ 【共催】神奈川県
【特別協賛】ジヤトコ株式会社 【協賛】株式会社CTC物流、株式会社ハイテック・システムズ、株式会社ツクイ

日産トレーデイング株式会社

横浜Ｆ・マリノスフトゥーロ、鹿児島ユナイテッドフューチャーズ、水戸ホーリーホックフェアビデ、札幌NFC
FC ASSIST、豊田KOYOサッカークラブ

県立スポーツセンター

全国の「クラブチーム」日ごろのトレーニングの成果を発揮する場とネットワークづくりを目的とし、知的に障がいのある 
プレーヤーが「だれもが楽しめるサッカー文化を！」合言葉に「この大会に参加してよかった！「この大会に参加したいと 
感じられる大会を目指します。

11月16日(土)、17日（日）

優勝：横浜Ｆ・マリノスフトゥーロ 準優勝：豊田KOYOサッカークラブ 第3位：札幌NFC
第4位：鹿児島ユナイテッドフューチャーズ 第5位：水戸ホーリーホックフェアビデ 第6位：FC ASSIST

全国から6クラブが参加し、2日間で開催

あらゆる人に、スポーツを



ランニングクラブ

主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

・ランニング活動を通して、マリノスファミリーの獲得、団結
・ランニングの楽しさを体験することと、健康に寄与する活動
・正しいウォーミングアップ、クーリングダウンの伝授

活動内容

活動の結果

活動の様子

その他
(試合結果、ニュース等)

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

F・マリノススポーツクラブ

2024年11月2日（土）、23日(土祝) 11/2 新横浜公園～鶴見川沿い～亀の甲橋～新横浜公園
11/23 久里浜スポーツパーク～久里浜港～野比海岸～久里浜スポーツパーク

・11/2 小机フィールド前に集合して、新横浜公園内でW-UPを行い、鶴見川沿いランニング、亀の甲橋から新横浜公園周回（約10㎞）
・11/23 久里浜スポーツパークに集合して、グランド周りでW-UP,久里浜フェリー乗り場近くで給水、野比海岸の綺麗な景色を見ながら
気持ちよくランニング、野比海岸の先までの往復のランニング（約12km)

・皆さんいつものように楽しい会話をしながらランニングしていました。
・W-UPからスタート後しばらくの間は寒さがありましたが、ランニングしている途中からは暑くなり汗も出てきました。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

成人男性・女性

・11/2 雨が降って気温も低かったために日産スタジアムのぬれない場所でのランニング。他のランナーもたくさん走っていました。
・11/23 走り始めは風が強く気温も少し低かったため厳しい寒さの中で始まりましたが、徐々にお日様が顔を出し途中からは汗がで
てきました。写真の通り、皆さん楽しくランニング出来ました。

あらゆる人に、スポーツを
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横浜F・マリノスユース
38

ユース

この街から、世界へ

【大会・最終結果】

2位/10チーム

プレミアリーグ
参入戦出場決定！

上位３チームが
プレミアリーグ
参入戦出場



横浜F・マリノスユース
39

ユース

この街から、世界へ

【大会結果】

参入決定戦

VS  ガンバ大阪

０－２敗退



【大会・結果】

１回戦 VS ともぞうSC 
４－１ 〇
２回戦 VS ウイングス
１－０ 〇
３回戦 VS 東急レイエス
３－１ 〇
決定戦 VS FC東京深川
３－０ 〇

高円宮杯本大会
出場決定！

横浜F・マリノスジュニアユース
40

新横浜

この街から、世界へ
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新横浜

この街から、世界へ

【大会・結果】

１回戦 VS 成立ゼブラ
２－１ 〇
２回戦 VS ドラゴンズ
１－０ 〇
３回戦 VS FC多摩
２－３ 敗退

横浜F・マリノスジュニアユース追浜



■【試合結果】
横浜F・マリノスPr
１回戦 VS SCH FC （PK戦）
０(５)－０(４) 〇
準々決勝 VS 横浜すみれ（PK戦）
３(３)ー３(２) 〇
準決勝 VS 川崎フロンターレ
０－２ 敗退
横浜F・マリノスPr追浜
１回戦 VS FC東海岸（PK戦）
２(３)－２(２)
２回戦 VS FUTURO
１－３ 敗退

横浜F・マリノスプライマリー／プライマリー追浜
42

この街から、世界へ

新横浜/追浜 第４８回全日本U-12サッカー選手権大会神奈川県大会



マリノスサッカースクール・スペシャルクラス
43

サッカースクール

◆主な実施イベント
■横浜F・マリノス U-6フェスティバル

-11/17(日) ＠大和ゆとりの森大規模多目的スポーツ広場

■F・マリノスEnglish Class-秋季講習-
-11/17(日) ＠F・マリノススポーツパーク

■KJ4 フェスティバル
-11/10(日) @フロンタウン生田

■横浜F・マリノスU-10交流戦
-11/３(日) @大和ゆとりの森大規模多目的スポーツ広場

  

＜11月会員数＞
【北エリア】新吉田校：363名、東山田校：241名、中山校：141名、小机校：199名、ライフネット菅田校：5２名
【中央エリア】二俣川校：434名、大和校：279名、ShunsukePark校：236名
【南エリア】京急上大岡校：312名、追浜校：283名、リーフスタジアム校：226名、久里浜校：69名
【大人スクール】260 名

スペシャルクラス

この街から、世界へ
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