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F･マリノススポーツクラブ 活動レポート
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2024年10月の活動
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スポーツが持つ無限の可能性に挑戦し、
地域社会と共に「夢」と「幸せ」、そして「未来」を創出する。

F･マリノススポーツクラブ 理念
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横浜F･マリノスSDGsロゴ

SDGsの活動を「船」で表し、
17のゴール達成に向けて航海する姿を
表現しています。

今後このロゴは、
横浜F･マリノスのSDGsに関わる
活動やアイテムに展開されていきます。
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2024年10月の活動一覧

No. 活動名 スライドNo.

1 大和市立図書館 横浜F ・マリノス展示コーナー 5

2 横須賀市学校給食「横浜Ｆ・マリノス応援献立」 6

3 横浜F･マリノス「シャレン！ブース」 7

4 LEADSTO THE OCEAN 海につづくプロジェクト 8

5 横浜市 みんなのケータイリサイクル！ 9

6 衣料品回収 10

7 #命つなぐアクション 日本体育大学による救護サポート 11

8 産経新聞神奈川県版コラム「F ･マリノスがある街」 12

9 エコたわし交流会 13

10 西区親子サッカー交流会 14

11 横須賀防犯キャンペーン 15

12 第10回清掃＆トリコロール化活動 16

13 二俣川銀座商店会 『 フォルテ祭2024 』 17

14 横須賀スポーツフェスタ 18

15 逗子市スポーツの祭典2024 19

スポーツで繋がる・創る あらゆる人に、スポーツを この街から、世界へ

No. 活動名 スライドNo.

16 緑区民まつり 2024 20

17 ホームタウン「夢」プロジェクト 21

18 日吉アートフェス 22

19 鴨居中学校野菜販売 23

20 横浜マラソン給水ボランティア 24

21 スポーツだいすき！（大和市出前講座） 25

22 WOMANサッカー / Enjoy Football / ふぁんタイム 26

23 横浜F･マリノスフトゥーロ 27

24 横浜F･マリノスフトゥーロ【TSUKUI CUP】【市リーグ】 28・29

25 ランニングクラブ 30

26 横浜F･マリノスユース 31

27 横浜F･マリノスジュニアユース／ジュニアユース追浜 32・33

28 横浜F･マリノスプライマリー／プライマリー追浜 34

29 マリノスサッカースクール・スペシャルクラス 35



大和市立図書館 横浜F・マリノス展示コーナー
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主催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

大和市立図書館

2024年7月～ 大和市立図書館(大和市文化創造拠点シリウス 4F)

・大和市立図書館(シリウス)への来場促進
・クラブおよび大和市がクラブのホームタウンであることの認知度の向上
・読書への関心度の向上

・F・マリノスグッズ(ユニフォーム、ポスター、フラッグ等)の展示
・F・マリノスやサッカー(スポーツ)に関連している本の展示
☆10月27日から11月9日の読書週間に合わせて、 10月末から11月末までは読書週間ver.の展示を実施

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

みなさん

11月末まで読書週間ver.(おすすめの本や選手の直筆コメント等)の内容で展示を実施しています。
ぜひ足を運んでみてください。
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子
右記写真：上が横須賀市内小学校の給食、下が横須賀市内中学校の給食

対応するSDGs

スポーツで繋がる・創る

横須賀市学校給食「横浜Ｆ・マリノス応援献立」

横須賀市

横須賀市内小中学生

横須賀市内小中学校

・横浜Ｆ・マリノスのブラジル選手が多いので、ブラジルの代表的家庭料理「フェイジョアーダ」を提供

2024年9月17日～9月20日

・横須賀市内小中学校にて提供

・フェイジョアーダ提供日に各学校でF・マリノスのブラジル人選手（アンデルソンロペス選手、エウベル選手、
ヤンマテウス選手、エドゥアルド選手）の4名、メッセージ動画を放映。



横浜F・マリノス「シャレン！ブース」
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主催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

シャレン！ブース内の活動の様子については、別シートをご確認ください。

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

F・マリノススポーツクラブ

2024年3月1日(金)～ 日産スタジアム 西ゲート前

・シャレン！(Jリーグ社会連携)活動を展開するブース
・日産スタジアムで開催されるホームゲーム時に実施
☆シャレン！(Jリーグ社会連携)とは ➣ Jリーグ社会連携Webサイト

・①LEADS TO THE OCEAN、②みんなのケータイリサイクル、③衣料品回収 は通年で実施
・今後、上記以外の様々なシャレン！活動も本ブースで実施予定
・日産スタジアムでのホームゲーム(リーグ戦)で実施し、時間はキックオフ3、4時間前からキックオフ時間まで

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

誰でも

・1018日金)：LTO、みんなのｹｰﾀｲﾘｻｲｸﾙ、衣料品回収
・10月30日(水)：LTO、みんなのｹｰﾀｲﾘｻｲｸﾙ、衣料品回収

https://www.jleague.jp/sharen/


LEADS TO THE OCEAN 海につづくプロジェクト
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主催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

NPO法人海さくら、日本財団

2024年10月①18日(金)、②30日(水) 日産スタジアム

スポーツと清掃活動を軸に、海・自然環境への意識を高め、次世代に美しい自然を残すためのプロジェクト。
「海にゴミは行かせない！」を合言葉に、街から海に流れるごみを減らし、本来の美しい海・環境を取り戻す。
LTO活動の詳細は コチラ

日産スタジアムでのホームゲーム試合前にゴミ拾いを実施。
基本キックオフ4時間前から試合開始までの間に実施しており、皆様のお好きな時間に参加可能。
24シーズンは年間に10個以上のスタンプを集めると『ゴミ拾いマスター』に認定！

10月は2回実施し、両日ともに平日だった。
10月30日には「LTO2024ゴミ拾いマスター表彰式」も実施し、33名の方が見事ゴミ拾いマスターに輝いた。
活動の詳細やレポートは LTO横浜F・マリノス活動ページをご覧ください。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

誰でも

①第93回(24シーズン第13回)参加者：53名
②第94回(24シーズン第14回)参加者：41名
②LTO2024ゴミ拾いマスター表彰式参加者：33名

https://www.uminitsuzuku.com/#why
https://blueshipjapan.com/crew/marinos


横浜市 みんなのケータイリサイクル！
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

10月回収分1台

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

横浜市資源循環局、横浜市内スポーツチーム F･マリノススポーツクラブ

2023年2月~ 日産スタジアム

・リチウムイオン電池を含む電子機器の発火トラブルの防止
・携帯電話を構成するレアメタル（希少金属）のリサイクル促進
詳細はこちらを参照。

・スタジアムにて携帯電話回収ボックスを設置、ホームゲーム来場者から不要な携帯電話を回収する。
回収された携帯電話は障がい者就労施設にて分解される。

・横浜のスポーツチームが複数参画。

・2021シーズンからの継続実施活動

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

横浜F・マリノスホームゲーム来場者

https://www.f-marinos-sportsclub.com/news/hometown/719/


衣料品回収
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

10月回収分70リットルゴミ袋5袋分

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

2024年3月~ 日産スタジアム

使用済みの衣類を回収。
不要となった衣類を再利用し新しい商品を生み出す目的。

・スタジアムにて衣料品回収ボックスを設置、ホームゲーム来場者から不要な衣類を回収する。
回収された衣類から新たな商品を作成する。

・着れなくなってしまった衣類回収が増えている、特にジャージやスウェットの回収が多かった。
7月よりリサイクルアイテムとしてオフィシャルグッズ販売も開始している。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

横浜F・マリノスホームゲーム来場者

株式会社BPLab F･マリノススポーツクラブ



#命つなぐアクション 日本体育大学による救護サポート 
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

F･マリノススポーツクラブ 日本体育大学保健医療学部救急医療学科

2023年2月~ 日産スタジアム

・「スポーツ中の心臓突然死をゼロにする」を目的に取り組む「#命つなぐアクション」の一環。
より安心安全な観戦環境を創るとともに、活動を通じてファン・サポーターへの啓発も狙う。

・日産スタジアムのホームゲームにおいて、日本体育大学保健医療学部救急医療学科の学生によって組成された
救護チームがAEDを装備してスタジアムを巡回し、有事の際には救護活動を行う。

・活動時には松田直樹さんの背番号である「3」のついたビブスを着用して活動を行う。

・詳細はこちらをご参照ください。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

横浜F・マリノスホームゲーム来場者

・日産スタジアム開催のホームゲームで救護サポートを実施
・日本体育大学とは連携協定を締結しており、今後も「#命つなぐアクション」を共に推進していく。

https://www.f-marinos-sportsclub.com/news/hometown/2363/


産経新聞神奈川県版コラム「F・マリノスがある街」
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担当

対象

掲載日 掲載媒体

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

株式会社産業経済新聞社 編集局 横浜総局

2023年1月～（隔週木曜日掲載） 産経新聞神奈川県版（紙面、WEB）

普段なかなか注目されないF・マリノスの姿（地域活動等）を、本コラムを通して知ってもらう。

・F・マリノスの地域活動等を中心に紹介する連載コーナー
・F・マリノスクラブスタッフが記事を作成
・隔週木曜日に掲載（紙面、WEB）

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

みなさん

■10月掲載コラム
①10月3日付「F・マリノスがある街」第45回
②10月17日付「F・マリノスがある街」第46回
③10月31日付「F・マリノスがある街」第47回

https://www.sankei.com/article/20241002-5CW7UXPKXFPCJNLBNGU4XVT6LU/
https://www.sankei.com/article/20241016-ROFLUVP4UFKI3MRCZM2KVWQO5A/
https://www.sankei.com/article/20241030-SGWSI6RCPJM75IGLB6E4KZM3HU/


エコたわし交流会
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主催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

横浜市立杉田小学校、株式会社ツクイ、F・マリノススポーツクラブ

2024年10月3日(木) ツクイ横浜栗木

・活動のテーマ「SDGsの輪を広げよう！」
・多くの人が気軽に楽しくSDGsに取り組めるようにする
・交流会(エコたわし作り)を通して、地域貢献に対する意識を高める

・杉田小個別支援学級5.6年生がツクイ横浜栗木へ行き、利用者とともにエコたわし作り
・エコたわしを作りながら交流を図る
☆エコたわしとは：靴下の製造過程で出て、廃棄されてしまうはずの端切れの輪っかを使って作るたわし

児童たちは最初はとても緊張している様子だったが、エコたわしを作り始めると次第に緊張も和らぎ、ツクイ横浜栗木利
用者の方々と積極的に交流を図っていた。交流会終了(エコたわし完成)時には、みんなとても笑顔になっていた。
このような場をもっと創出していきたい。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

杉田小個別支援学級5.6年生、ツクイ横浜栗木利用者

・写真参照
・作ったエコたわしは、12月12日(木)実施予定の販売会で販売
・10/11(金)のキックオフF・マリノスで活動の様子を放送



西区親子サッカー交流会
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主催／共催 西区役所 F･マリノススポーツクラブ

対象 西区在住・在学の児童と保護者

実施日(期間) 2024年10月6日(日) 実施場所 みなとみらい本町小学校

活動の目的
解決したい課題

Ｊリーグ初の知的障がい者サッカーチームとして２００４年に発足した「横浜Ｆ・マリノスフトゥーロ」の選手やコーチ
が登場。参加した西区在住・在学の児童と保護者とともに、ボールを蹴って交流を深める為。

活動内容

親子サッカー教室で横浜Ｆ・マリノスフトゥーロの選手・コーチ達との交流

活動の結果

多くの方にご参加いただけました。

活動の様子

サッカー本来の魅力であるボールを蹴る楽しさに注力をして実施。
参加されたお子さま達には笑顔がたえず横浜Ｆ・マリノスフトゥーロ選手達と一緒にボールを蹴る楽しさを感じつつ交流
を深めることができた。

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

スポーツで繋がる・創る
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

・写真をご参照ください。

スポーツで繋がる・創る

横須賀防犯キャンペーン

横須賀市安全・安心まちづくり推進連絡協議会/横須賀警察署、横須賀南警察署、田浦警察署、横須賀市

特になし

京急久里浜駅

全国一斉防犯キャンペーンの一環

10月11日（金）

・横須賀市安全・安心まちづくり推進連絡協議会会員の約130名が参加

・犯罪の防止を呼びかけ
・警察チラシ及び防犯啓発物品の配布



第10回清掃&トリコロール化活動@藤棚商店会&サンモール西横浜商店会&久保町ニコニコ商店街
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主催／協力

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

F・マリノススポーツクラブ／藤棚商店会、サンモール西横浜商店会、久保町ニコニコ商店街

2024年10月12日(土) 藤棚商店会、サンモール西横浜商店会、久保町ニコニコ商店街

・街を盛り上げる（その街に関わる人々を笑顔にする）
・この活動を通して地域との絆を強めたり、新たな人たちとのつながりを作る
・街にクラブカラー(トリコロール)を増やして、その街の方々にクラブを周知してもらう

・申し込みいただいた参加者とクラブスタッフにて清掃活動を実施
・今回の清掃活動はゴミ拾いを実施
・清掃活動終了後、トリコロール化活動(その街のお店へ応援ショップ案内カードおよびクラブポスターを配布)を実施

2024年3回目、通算10回目の実施。
先月実施した第9回に続き、横浜市西区(藤棚地区)で連続開催。今回も多くの方とともに楽しく実施出来ました。
引き続きマリノスファミリーみんなでホームタウンを盛り上げていきましょう！

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

誰でも

・参加者32名
・およそ2時間実施（清掃活動約45分→休憩→トリコロール化活動約45分）



二俣川銀座商店会 『フォルテ祭2024』
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主催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

写真参照

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

二俣川銀座商店会

2024年10月14日（月祝） 二俣川銀座商店会

・商店街のイベントを通して、その商店街やその地域に暮らす方々を盛り上げる
・クラブの認知度向上

マリノスケが参加

今年も多くの方が来場し、とても盛り上がっていた。
マリノスケは、あさひくんと会えたり阿波踊りを踊ったりできて「とても楽しかった！」と。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

誰でも(主に旭区民)
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

・以下写真をご参照ください。

スポーツで繋がる・創る

横須賀スポーツフェスタ

横須賀市/横須賀市スポーツ指導協議会、横須賀市スポーツ推進委員協議会 他

横須賀市内小学生

佐原2丁目公園（横須賀リーフスタジアム）

・横須賀市民の子どもたちがサッカーを楽しめる体験を通じて、健康促進を図ること。

10月14日（月祝）

・サッカー教室参加者56名
・マリノストライカー（キックターゲット）参加者78名

・サッカー教室の実施
・マリノストライカー（キックターゲット）の実施
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

・老若男女問わず、誰もが気軽に参加できるスポーツを実施。親子対決も多くあり、好評でした。

スポーツで繋がる・創る

逗子市スポーツの祭典2024

逗子市スポーツの祭典実行委員会/逗子市

特になし

逗子第一運動公園10月20日（日）

・参加者約60名

・モルック体験会

・スポーツの体験を通じて、健康促進を図ること。



緑区民まつり 2024
20

主催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

緑区民まつり実行委員会

2024年10月20日（日） 県立四季の森公園、緑区役所ピロティ等

・区民相互の交流を深め、区民のふるさと意識を醸成するとともに、地域連携と団体の活性化を図る
・区民の絆、つながりを大切にする

協賛品(紙製クリアファイル)を提供
ドキドキボールゲーム参加者先着100名へプレゼント

当日は天候にも恵まれて大盛況だった。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

誰でも(主に緑区民)

来場者数：3万人(主催者発表)、ブース受付者数：875人



ホームタウン「夢」プロジェクト
21

主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

今回で第13回目の実施
OB選手は、坂田大輔さん、浦田延尚さんにお越しいただきました。

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

横浜Ｆ・マリノス／横浜サッカー協会

2024年10月26日(土) 横浜深園SC（通信隊グラウンド）

一人でも多くの子どもたちがスポーツを通じて「夢」を持ってもらいたい。

・マリノスOB選手がチームの練習会場で一緒にサッカーをして「楽しむ」
・プロならではのプレーを見せることにより「目標」や「夢」を持ってもらう
・質問コーナー「子供たちの悩みをプロの目線で回答」
・みんなで記念撮影

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

横浜市内4種登録チーム

スポーツで繋がる・創る
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

・写真をご参照ください。

スポーツで繋がる・創る

日吉アートフェス

日吉商店街協同組合/日吉アートフェス実行委員会

特になし

日吉サンロード

・日吉で感じるアートの祭典

10月27日（日）

・参加者約100名

・塗り絵コーナー
・アート作品の展示
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

・写真をご参照ください。

スポーツで繋がる・創る

鴨居中学校野菜販売

横浜市立鴨居中学校

和みルーム登録者 中学1年～3年生

マリノス本社

・販売体験
・社会性を身に着ける為

10月31日（木）

・中学校側：外部とのコミュニケーション

・売上6,000円 ※この売上は来年の野菜作りに活用します。

・野菜（サツマイモ）販売



横浜マラソン給水ボランティア

主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

・マラソンランナーに給水ボランティアを行うと同時に応援することでマリノスファミリーの獲得
・マリノスが給水を行う事で、元気と勇気を与える
・F・マリノスの認知

活動の結果

活動の様子

その他
(試合結果、ニュース等)

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

横浜市

2024年10月27日（日） 首都高三渓園ブロック 第13給水 首都高根岸入り口付近

・横浜F･マリノスジュニアユース,プライマリー,フトゥーロ、日本工学院専門学校サッカーコース、社団パートナー、ラ
ンニングクラブメンバー、社員全員で一致団結して給水と応援が出来た

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

横浜マラソン参加者

・約30㎞付近のマラソンでは辛くなるころで、応援の声かけ、給水をすることで元気と勇気を与えられた。皆が大きな声
で応援することで、自分の今後のサッカープレーヤーとしての成長に繋がったと思う。

あらゆる人に、スポーツを
24



スポーツだいすき！（大和市出前講座）
25

主催／協働

対象

実施日 実施場所

活動の目的

活動内容

活動の結果

活動の様子

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

大和市スポーツ課／大和シルフィード、F・マリノススポーツクラブ

2024年10月①4日(金)、②16日(水)、③17日(木)、④30日(水) それぞれの園庭もしくは園室内

・健康づくりの基本となるスポーツ活動の推進
・体を動かすことの楽しさやスポーツの面白さを体感してもらう

・大和市(スポーツ課)、大和シルフィード、横浜F・マリノスが連携して実施(3者連携は2021年度から)
・両クラブからコーチが参加して子どもたちへ指導
・動きづくり、ボールを使った運動、試合などの内容を実施

①中央林間幼稚園園児：53名(1部:27名+2部:26名)
②アスク大和東保育園園児：18名
③福田保育園園児：25名
④草柳保育園園児：24名 ※2024年度計10園実施

10月は計4園で実施。
10月のわりに気温が高かったこともあり、園児たちは汗をかきながら動き回っていた。
10～12月にかけて多くの園でスポーツだいすきを実施するので、多くの大和市の園児たちにスポーツ(サッカー)をだいす
きになってもらえるように、大和市と大和シルフィードとチカラを合わせて取り組んで行きたい。

11111111111円 11111111111円

インナー的に特に記載することがあれば
※外部展開用は赤塗部を下記バナーで隠してPDFに変換

あらゆる人に、スポーツを

①中央林間幼稚園園児、②アスク大和東保育園園児、③福田保育園園児、④草柳保育園



主催 F・マリノススポーツクラブ

対象 小学校１～６年生の知的・発達障がい児

実施日 2024年10月9日(水),23(水),27日(日)

場所
・ラポール上大岡
・大和市ゆとりの森

目的 知的発達障がい児のサッカーする機会の提供

内容 ウォーミングアップ、技術練習、ゲーム

活動
人数

参加者 延べ29名

活動の
様子

27日(日)大和ゆとりの森での開催でした。
2名の子が初めて参加してくれました。ドリブルと
シュートのトレーニングを行い、最後は普段できな
い広いピッチ・大きなゴールで試合を行い、沢山の
ゴールが生まれました。活動後は沢山の方がF・マ
リノスフトゥーロの公式戦を観戦し応援てくれまし
た。

主催 F・マリノススポーツクラブ

対象 18歳以上の男女

実施日 2024年10月6日(日),11日(金),20日(日)

場所
・大和市ゆとりの森
・横浜吉田中学校
・しんよこフットボールパーク

目的 ホームタウンでサッカーする機会の提供

内容 ウォーミングアップ、基礎練習、ゲーム

活動
人数

参加者 延べ178名

活動の
様子

残暑の中、沢山の方に参加していただきまし
た。試合では皆さん勝負にこだわりフルピッ
チの中スプリントを繰り返していました。
「ナイスラン」と休憩チームからも声がかか
るほどに白熱した試合となり、良い雰囲気で
終えることができました。

主催 F・マリノススポーツクラブ

対象 18歳以上の女性

実施日 2024年10月10日,17日,24日,31日(木)

場所
・マリノスサッカースクール大和校
・マリノストリコロールパーク新吉田
・しんよこフットボールパーク

目的
女性の方が参加しやすいサッカーをする場の
提供

内容 ウォーミングアップ、シュート練習、ゲーム

活動
人数

参加者 延べ 60名

活動の
様子

久々の大和校での開催でした。初めての参加
者もいましたが皆さんすぐにコミュニケー
ションを図り仲良くなっていました。試合で
はコーチがGKに入りましたが、いつもより力
が入っている気がします。決まった時には大
盛り上がりでした。

WOMANサッカー     Enjoy Football     ふぁんタイム

26
あらゆる人に、スポーツを



横浜F・マリノスフトゥーロ

運営 一般社団法人Ｆ・マリノススポーツクラブ・公益財団法人横浜市スポーツ協会・障害者スポーツ文化センター横浜ラポール

対象 横浜F・マリノスフトゥーロA・B・C・D・E・Fチーム

実施日

10月3日(木),17日(木),31日(木)＠横浜ラポール
10月6日(日)＠谷本公園
10月13日(日)浅野高等学校
10月8日(火),22日(火),25日(金)＠横浜吉田中学校
10月20日(日)TSUKUI CUP＠県立スポーツセンター
10月27日(日)市民リーグ＠大和市ゆとりの森

活動の目的
解決したい課題

個々のプレー課題の改善、チーム内でのプレー共有や意思疎通
TSUKUI CUP・市民リーグを見据えたトレーニング

活動内容 チーム毎でのトレーニング

活動の様子
各チーム公式戦も始まっています。勝利を目指し1人ひとりが高いモチベーションでトレーニングができています。
チーム練習で戦術面などの積み上げを行っていますが、チームトレーニング後に自主練習で個人の課題に取り組む選手も増
えています。良い傾向に感じます。

あらゆる人に、スポーツを
27



横浜F・マリノスフトゥーロ【TSUKUI CUP】

主催／協賛 神奈川県知的障がい者サッカー連盟/株式会社ツクイ

対象 横浜F・マリノスフトゥーロB・E・Fチーム

実施日(期間) 10月20日(日) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

年間を通したリーグ戦で成長の場とする。

活動内容
リーグ総当たりの年回大会
Bチームはトップリーグ(11人制35分ハーフ)、Cチームはセカンドリーグ(11人制30分ハーフ)
D・E・Fチームはエンジョイリーグ(8人制20分ハーフ)に出場

活動の結果
フトゥーロB vs オルテンシアA 1-1 △
フトゥーロD vs セルプ杜 8-0〇
フトゥーロE vs 七沢 with Amici B 1-1△

活動の様子
試合を重ねるごとにポジションの役割などを理解しプレーできているように感じる。
長い天然芝のピッチ、雨天での試合と普段と違う環境でしたが、最後まで全員で戦い良い経験となった。
3チームとも自分たちがボールを握った中でプレーでき、次につながるGAMEとなった。

その他
(ニュース等)

次回は11月16日(土)國學院大学相模原グラウンド（C・D・Fチーム）

県立スポーツセンター

あらゆる人に、スポーツを
28



横浜F・マリノスフトゥーロ【市リーグ】

29

主催／協賛 横浜市サッカー協会

対象 横浜F・マリノスフトゥーロ

実施日(期間) 10月27日(日) 実施場所 大和ゆとりの森

活動の目的
解決したい課題

高いレベルの中でパフォーマンス向上を目的とする / 共生社会の実現

活動内容 7チーム総当たりのリーグ戦（35-5-35）

活動の結果 横浜F・マリノスフトゥーロ vs オールオカムラサッカークラブ １-1△

活動の様子

市リーグ初戦ということもあり立ち上がりは硬さが見えたが、時間が経つにつれ自分たちのプレーができていた。
ハーフタイムにチームの約束の確認、相手チームのストロングポイントをどう抑えるか確認し後半へ。
同点に追いついてからは、自信を取り戻し良い流れで試合を運べたが、追加点が奪えず同点で終えた。
勝点１となりましたが日々の活動の成果が見られた。次戦から力のあるチームとの対戦が控えるが良いトレーニング
を積み、全員で勝利を目指す。

あらゆる人に、スポーツを



ランニングクラブ

主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

・ランニング活動を通して、マリノスファミリーの獲得、団結
・ランニングの楽しさを体験することと、健康に寄与する活動
・正しいウォーミングアップ、クーリングダウンの伝授

活動内容

活動の結果

活動の様子

その他
(試合結果、ニュース等)

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

F・マリノススポーツクラブ

2024年10月5日（土），19日(土) 10/5 臨港パーク～大桟橋～山下公園～港も見える丘公園往復
10/19 新横浜公園～鶴見川沿い～亀の甲橋～新横浜公園

・10/5 臨港パークに集合して、港の見える丘公園往復のランニング（約10㎞）
・10/19 新横浜公園に集合して、鶴見川沿いを走り、新横浜公園を1週ランニング（約10km)

・皆さんいつもランニングしながれでも会話をしながら楽しそうにランニングしていました。
・終わった後は気持ちの良い汗を流していました。
・そろそろマラソンにはいい季節になってきました。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

成人男性・女性

・両日共に気持ちよく走れました。10月になっても今年は暑さが残っていたため、走り始めは気持ちよくランニング、後
半は気温も上がり少し厳しい走りになってしまいました。

あらゆる人に、スポーツを
30



横浜F・マリノスユース
31

ユース

この街から、世界へ

【大会・結果】

2位/10チーム

（11/07時点）

上位３チームが
プレミアリーグ
参入戦出場



横浜F・マリノスジュニアユース
32

新横浜

この街から、世界へ

【大会・結果】 関東リーグU-15 1部 7位/10チームで終了

【大会】 高円宮杯関東大会１回戦 VS ともぞうSC 11/9（土）



横浜F・マリノスジュニアユース追浜
33

追浜

この街から、世界へ

【大会・結果】 関東リーグU-15 2部B 4位/10チームで終了

【大会】 高円宮杯関東大会１回戦 VS SEIRITZ ZEBRA 11/9（土）



横浜F・マリノスプライマリー／プライマリー追浜
34

この街から、世界へ

■【試合結果】JFA U-12リーグ ２０２４ 後期 TOPリーグ１部
  Pr3位 Pr追浜7位 11/7時点

新横浜/追浜

【大会】第４８回全日本U-12サッカー選手権大会神奈川県大会 両チームシード３回戦・11/10（日）



マリノスサッカースクール・スペシャルクラス
35

サッカースクール

◆主な実施イベント
■スクールキャンプ

-10/5(土)、10/6(日) スクール合宿(1，2年生)＠茨城県 鹿島ハイツ

■北エリアファミリーサッカーDay
-10/20(日) ＠マリノストリコロールパーク新吉田

  

＜10月会員数＞
【北エリア】新吉田校：359名、東山田校：243名、中山校：137名、小机校：198名、ライフネット菅田校：53名
【中央エリア】二俣川校：427名、大和校：275名、ShunsukePark校：239名
【南エリア】京急上大岡校：310名、追浜校：291名、リーフスタジアム校：217名、久里浜校：70名
【大人スクール】260 名

スペシャルクラス

この街から、世界へ
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