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1

2024年8月の活動



2

スポーツが持つ無限の可能性に挑戦し、
地域社会と共に「夢」と「幸せ」、そして「未来」を創出する。

F･マリノススポーツクラブ 理念
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横浜F･マリノスSDGsロゴ

SDGsの活動を「船」で表し、
17のゴール達成に向けて航海する姿を
表現しています。

今後このロゴは、
横浜F･マリノスのSDGsに関わる
活動やアイテムに展開されていきます。
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2024年8月の活動一覧

No. 活動名 スライドNo.

1 横浜F･マリノス「シャレン！ブース」 5

2 LEADSTO THE OCEAN 海につづくプロジェクト 6

3 横浜市 みんなのケータイリサイクル！ 7

4 衣料品回収 8

5 #命つなぐアクション 日本体育大学による救護サポート 9

6 気候アクション「TH!NK THE BALL PROJECT 」 10

7 産経新聞神奈川県版コラム「F ･マリノスがある街」 11

8 こどもスポーツDAY with F ・マリノス 12

9 子どもアドベンチャーカレッジ2024 13

10 SKY献血ルームマリノスケ一日ルーム長 14

11 わいわい二丁目夏祭り（マリノスひろば） 15

12 よこはま生物多様性フェスティバル 16

スポーツで繋がる・創る あらゆる人に、スポーツを この街から、世界へ

No. 活動名 スライドNo.

13 神奈川県警被害者支援室試合観戦 17

14 Enjoy Football / ふぁんタイム 18

15 横浜F･マリノスフトゥーロ 19

16 横浜F･マリノスフトゥーロ【横浜市民大会】 20

17 ランニングクラブ 21

18 横浜F･マリノスユース 22

19 横浜F･マリノスジュニアユース／ジュニアユース追浜 23～26

20 横浜F･マリノスプライマリー／プライマリー追浜 27

21 マリノスサッカースクール・スペシャルクラス 28



横浜F・マリノス「シャレン！ブース」
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主催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

シャレン！ブース内の活動の様子については、別シートをご確認ください。

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

F・マリノススポーツクラブ

2024年3月1日(金)～ 日産スタジアム 西ゲート前

・シャレン！(Jリーグ社会連携)活動を展開するブース
・日産スタジアムで開催されるホームゲーム時に実施
☆シャレン！(Jリーグ社会連携)とは ➣ Jリーグ社会連携Webサイト

・①LEADS TO THE OCEAN、②みんなのケータイリサイクル、③衣料品回収 は通年で実施
・今後、上記以外の様々なシャレン！活動も本ブースで実施予定
・日産スタジアムでのホームゲーム(リーグ戦)で実施し、時間はキックオフ3、4時間前からキックオフ時間まで

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

誰でも

・8月7日(水)：LTO、みんなのｹｰﾀｲﾘｻｲｸﾙ、衣料品回収、#命つなぐｱｸｼｮﾝｶｰﾄﾞ配布、横須賀市観光PRﾁﾗｼ配布
・8月11日(日)：LTO、みんなのｹｰﾀｲﾘｻｲｸﾙ、衣料品回収、#命つなぐｱｸｼｮﾝｶｰﾄﾞ配布、横須賀市観光PRﾁﾗｼ配布

https://www.jleague.jp/sharen/


LEADS TO THE OCEAN 海につづくプロジェクト
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主催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

NPO法人海さくら、日本財団

2024年8月①7日(水)、②11日(日) 日産スタジアム

スポーツと清掃活動を軸に、海・自然環境への意識を高め、次世代に美しい自然を残すためのプロジェクト。
「海にゴミは行かせない！」を合言葉に、街から海に流れるごみを減らし、本来の美しい海・環境を取り戻す。
LTO活動の詳細は コチラ

日産スタジアムでのホームゲーム試合前にゴミ拾いを実施。
基本キックオフ4時間前から試合開始までの間に実施しており、皆様のお好きな時間に参加可能。
24シーズンは年間に10個以上のスタンプを集めると『ゴミ拾いマスター』に認定！

8月は2回実施。
中3日でいずれもとても暑い中での実施であったが、みなさんが笑顔で参加してくれたので暑さも和らいだ気がした。
活動の詳細やレポートは LTO横浜F・マリノス活動ページ をご覧ください。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

誰でも

①第90回(24シーズン第10回)参加者：51名
②第91回(24シーズン第11回)参加者：89名

https://www.uminitsuzuku.com/#why
https://blueshipjapan.com/crew/marinos


横浜市 みんなのケータイリサイクル！
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

８月回収分2台

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

横浜市資源循環局、横浜市内スポーツチーム F･マリノススポーツクラブ

2023年2月~ 日産スタジアム

・リチウムイオン電池を含む電子機器の発火トラブルの防止
・携帯電話を構成するレアメタル（希少金属）のリサイクル促進
詳細はこちらを参照。

・スタジアムにて携帯電話回収ボックスを設置、ホームゲーム来場者から不要な携帯電話を回収する。
回収された携帯電話は障がい者就労施設にて分解される。

・横浜のスポーツチームが複数参画。

・2021シーズンからの継続実施活動

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

横浜F・マリノスホームゲーム来場者

https://www.f-marinos-sportsclub.com/news/hometown/719/


衣料品回収
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

８月回収分70リットルゴミ袋7袋分

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

2024年3月~ 日産スタジアム

使用済みの衣類を回収。
不要となった衣類を再利用し新しい商品を生み出す目的。

・スタジアムにて衣料品回収ボックスを設置、ホームゲーム来場者から不要な衣類を回収する。
回収された衣類から新たな商品を作成する。

・着れなくなってしまった衣類回収が増えている、特にジャージやスウェットの回収が多かった。
7月よりリサイクルアイテムとしてオフィシャルグッズ販売も開始している。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

横浜F・マリノスホームゲーム来場者

株式会社BPLab F･マリノススポーツクラブ



#命つなぐアクション 日本体育大学による救護サポート 
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

F･マリノススポーツクラブ 日本体育大学保健医療学部救急医療学科

2023年2月~ 日産スタジアム

・「スポーツ中の心臓突然死をゼロにする」を目的に取り組む「#命つなぐアクション」の一環。
より安心安全な観戦環境を創るとともに、活動を通じてファン・サポーターへの啓発も狙う。

・日産スタジアムのホームゲームにおいて、日本体育大学保健医療学部救急医療学科の学生によって組成された
救護チームがAEDを装備してスタジアムを巡回し、有事の際には救護活動を行う。

・活動時には松田直樹さんの背番号である「3」のついたビブスを着用して活動を行う。

・詳細はこちらをご参照ください。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

横浜F・マリノスホームゲーム来場者

・日産スタジアム開催のホームゲームで救護サポートを実施
・日本体育大学とは連携協定を締結しており、今後も「#命つなぐアクション」を共に推進していく。

https://www.f-marinos-sportsclub.com/news/hometown/2363/


気候アクション「TH!NK THE BALL PROJECT」
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主催／協働

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

Jリーグ、NTTグループ／Jリーグクラブ(15クラブ)

2024年7月1日～ ※2024年12月終了予定 各地(投稿はスマホアプリ)

サッカーがある風景を守り続けるために、「サッカー選手になる」という子どもたちの夢を守るために、地域のみなさま
とともに気候アクションに取り組み、気候変動問題の解決を目指す。

・スマホアプリ「fowald」を用いたファン・サポーター参加型の気候アクション(クエスト)を実施。
・アプリ内の気候変動クエストをクリアしてポイントを獲得。
・獲得したポイントを使用して、リワードアイテムへの交換および抽選に参加。

詳しくは下記をご確認ください。
①(一社)F・マリノススポーツクラブ公式HP
②「TH!NK THE BALL PROJECT」WEBサイト

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

誰でも

スマホアプリ「fowald」の
ダウンロードはこちらから

➣

https://www.f-marinos-sportsclub.com/news/club/7763/
https://think-the-ball.com/


産経新聞神奈川県版コラム「F・マリノスがある街」
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担当

対象

掲載日 掲載媒体

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

株式会社産業経済新聞社 編集局 横浜総局

2023年1月～（隔週木曜日掲載） 産経新聞神奈川県版（紙面、WEB）

普段なかなか注目されないF・マリノスの姿（地域活動等）を、本コラムを通して知ってもらう。

・F・マリノスの地域活動等を中心に紹介する連載コーナー
・F・マリノスクラブスタッフが記事を作成
・隔週木曜日に掲載（紙面、WEB）

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

みなさん

■8月掲載コラム
・8月8日付「F・マリノスがある街」第41回
・8月22日付「F・マリノスがある街」第42回

https://www.sankei.com/article/20240807-FHE2TBVHRFOCDFR25WKF5WPY4M/
https://www.sankei.com/article/20240821-BMJYWSP6XFLKZG5QI36L6EL6Q4/


こどもスポーツDAY with F・マリノス
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主催／協力

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

神奈川県／大和市、F・マリノススポーツクラブ

①7月26日、②8月8日、③8月20日、④8月21日 ①④大和ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ(第3体育室)、②③ﾎﾟﾗﾘｽ(ｱﾘｰﾅ)

子どもたちが長期休暇(夏休み)中に安心して過ごすことができる「居場所」を創出し、そこで多くの仲間と共に楽しくス
ポーツ(サッカー)等を体験してもらう。

ミニサッカー教室を実施した後に、ボッチャとモルックの体験会を実施。
上記終了後に参加者みんなで持参したお弁当を食べて活動終了。
※全日同様

各回定員をかなり超える申し込みがあり、このような機会を求めている人はとても多いということを知ることができた。
今後も様々な方と力を合わせながら「子どもの居場所」をもっと多く創っていきたい。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

大和市内在住の小学生 ※各回定員30名程度

■参加者
①7月26日：24名、②8月8日：23名、③8月20日：24名、④8月21日：28名



子どもアドベンチャーカレッジ2024
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主催／共催

対象

実施日(期間) 2024年8月6日(火) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

F･マリノススポーツクラブ 横浜市役所

横浜市役所

・プロスポーツクラブの仕事とは何かを実際担当業務をしているスタッフが講義を実施。
子ども達への学びの場を提供していき、子ども達へ働きかけていく。

・F･マリノスグッズが完成する為にはどれくらいの期間がかかり、様々な人が関わり合ってグッズが完成している過程を
学び、自ら考えグッズ案を作成、発表する。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

横浜市内小学生

・参加した子ども達は真剣に取り組んでいる様子でグッズ案作成時には子どもらしい意見があり、面白いアイデアが生ま
れていた。

・F･マリノスグッズが完成するまでの講義
・テーマに沿ったグッズ案をグループワークを実施
・各グループでの発表会を実施。



SKY献血ルームマリノスケ一日ルーム長
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主催／共催

対象

実施日(期間) 2024年8月21日(水) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

・マリノスケ一日ルーム長
・トリコロールマーメイズ一日献血応援隊長

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

F･マリノススポーツクラブ 神奈川県赤十字センター トリコロールマーメイズ

SKY献血ルーム

神奈川県内では、輸血用血液の使用が急増しており、安定した血液の確保に苦慮しています。
そのような状況の中でもガンや白血病といった血液を必要する患者さんがたくさんいます。
F･マリノスとして献血の状況を少しでも発信露出していくことで献血への興味を持ってもらう。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

SKY献血ルーム来店者

・マリノスケ・トリコロールマーメイズが献血に協力いただいた方へ写真撮影会、ふれあいタイムを実施してPR活動をし
た。実際に来店された方は普段試合日でしか見ることができないマリノスケ・トリコロールマーメイズとふれあうことが
できて本当に良かったとコメントをいただけた。

・マリノスケ・トリコロールマーメイズによる献血PR活動。



わいわい二丁目夏祭り（マリノスひろば）
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主催／協力

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

今回初の試みとして、自治会と連動して夏祭りに「マリノスひろば」を実施。
今後も自治会の方々と共に、様々な取り組みを行っていきたい。
より多くの方が『マリノスを知る』きっかけになってほしい。

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

鶴間二丁目自治会／マリノスサッカースクール

2024年8月24日(土) ふるみち公園、フットサルポイントマリノス大和

・わいわい二丁目夏祭りの盛り上げ
・鶴間二丁目周辺の活性化
・横浜F・マリノスならびにマリノスサッカースクール大和校の認知度向上

・フットサルポイントマリノス大和にて、様々なサッカーアトラクションを実施
※実施ｱﾄﾗｸｼｮﾝ：ﾏﾘﾉｽﾄﾗｲｶｰ、ｼｭｰﾄﾁｬﾚﾝｼﾞ、ｺﾞﾛｺﾞﾛｼｭｰﾄ、ﾄﾞﾘﾌﾞﾙ迷路、個ｻﾙ、ｷｯｽﾞｹﾞｰﾑ

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

主に鶴間二丁目周辺の方々

アトラクション参加者107名/キッズゲーム4名/マリノス個サル71名の参加。



よこはま生物多様性フェスティバル
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

生物多様性グローバルユースネットワーク(GYBN)／国連生物多様性条約事務局、環境省、横浜市

2024年8月31日(土) パシフィコ横浜ノース

本イベントを通じて多くのみなさまに、環境、生物多様性、ネイチャーポジティブについて、楽しみながら学び、考え、
環境行動につながるきっかけの機会を創出する。

①ミニステージ(トリコロールマーメイズと体操、生物多様性クイズ、抽選会) ※全2回実施
②ワークショップ(生物多様性クイズ(2択)を出し、正解だと思う方へボールをキックする)
※ワークショップ参加者へはオリジナルコラボステッカーとエコスポンジをプレゼント

当日は台風の影響による悪天候が心配されたが、無事に実施することが出来て良かった。
会場内には、老若男女誰でも楽しく環境や生物多様性を学べるブースがたくさん出展されていた。
今後もスポーツのチカラ(楽しさ)を活かしながら、生物多様性を多くの方に発信していきたい。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

誰でも(主に小学生とその保護者)

■参加者
①ミニステージ(2回)：計73名
②ワークショップ：計140名
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子
・スタジアムツアーでは普段は入れない場所に行くことが出来て嬉しい様子でした。

対応するSDGs

神奈川県警被害者支援室試合観戦

F・マリノススポーツクラブ、神奈川県警本部

被害者支援室

日産スタジアム8/11（日）Jリーグ第26節ヴィッセル神戸戦

・Jリーグ試合観戦
・日産スタジアムツアー

・被害者支援室に通われている方々を元気づける為

・4組13名を予定していたが、当日は2組8名の方々が参加。

あらゆる人に、スポーツを



主催 F・マリノススポーツクラブ

対象 小学校１～６年生の知的・発達障がい児

実施日 2024年7月30日､31日､8月2日､7日､28日

場所

マリノストリコロールパーク新吉田
マリノストリコロールパーク上大岡
フットサルポイントマリノス大和
トリコロールベース久里浜

目的 知的発達障がい児のサッカーする機会の提供

内容 ウォーミングアップ、技術練習、ゲーム形式

活動
人数

参加者 延べ34名

活動の
様子

「夏休みふぁんタイム」としてホームタウン3
市すべてで開催することができました。7/30
には親子サッカーも開催しました。親子でお
互いにアドバイスや要求しながら課題に取り
組んだり、試合では親対子で対戦もしました。
笑顔もあり良い雰囲気で活動できました。

主催 F・マリノススポーツクラブ

対象 18歳以上の男女

実施日 2024年8月10日(土)

場所 長浜公園

目的 ホームタウンでサッカーする機会の提供

内容 ウォーミングアップ、基礎練習、ゲーム

活動
人数

参加者 76名

活動の
様子

今回は「横浜市緑の協会」共催で行いました。
参加者の方もエンジョイの趣旨を理解し、お
互いが楽しめるように協力していただき、と
ても良い活動になっています。皆さん天然芝
の広いピッチで思いっきりサッカーを楽しみ、
とても活気のある活動になりました。

Enjoy Football    ふぁんタイム

18
あらゆる人に、スポーツを



横浜F・マリノスフトゥーロ

運営 一般社団法人 Ｆ・マリノススポーツクラブ・公益財団法人横浜市スポーツ協会・障害者スポーツ文化センター横浜ラポール

対象 横浜F・マリノスフトゥーロA・B・C・D・E・Fチーム

実施日(期間) 8月1日､4日､9日､15日､18日､23日､27日 実施場所 谷本公園、障害者スポーツセンター横浜ラポール、横浜吉田中学校

活動の目的
解決したい課題

個々のプレー課題の改善、チーム内でのプレー共有や意思疎通

活動内容
8月1日､15日(木)トレーニング＠障害者スポーツセンター横浜ラポール

8月4日、18日(日)トレーニング＠谷本公園
8月9日､23日(金)､27日(火)＠横浜吉田中学校

活動の結果 チーム毎でのトレーニング

活動の様子
体験や新入団の選手もまた増えてきて、改めてチームに活気が出てきたように感じます。練習も試合を想定した内容で行い、試合
本数は年間でそれほど多くはないですが、定期的に試合ができていることは選手たちにとって良いモチベーションにつながってい
るようです。

その他
(ニュース等)

10月27日(日)Aチームが市リーグ予定。対戦相手は未定。＠大和市ゆとりの森 大規模多目的スポーツ広場

あらゆる人に、スポーツを
19



横浜F・マリノスフトゥーロ【横浜市民大会】

主催 一般社団法人横浜サッカー協会

対象 横浜F・マリノスフトゥーロ

実施日(期間) 8月3日(土) 実施場所 常盤公園

活動の目的
解決したい課題

・これまで取り組んできたチーム戦術の確認・底上げの場とする
・特徴をもっていない方との試合をすることで経験値を上げる

活動内容
勝ち残りトーナメント戦(35-5-35)
VSエスペランサSC

活動の結果 横浜F・マリノスフトゥーロ vs エスペランサ 0-13 ●

活動の様子
個人のテクニック・スピードで優る相手に対しナーバスになってしまい前半に6失点。後半も失点を重ねるが、これまでト
レーニングしてきたことをハーフタイムに再確認し、選手たちが攻守にアグレッシブにチャレンジし、シュートチャンスを何
度も作ることができた。得点を奪うことはできなかったが、前半よりも良い内容で終えることができた。

あらゆる人に、スポーツを
20



ランニングクラブ

主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

・ランニング活動を通して、マリノスファミリーの獲得、団結
・ランニングの楽しさを体験することと、健康に寄与する活動
・正しいウォーミングアップ、クーリングダウンの伝授

活動内容

活動の結果

活動の様子

その他
(試合結果、ニュース等)

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

F・マリノススポーツクラブ

2024年8月3日（土）,10日(土) 8/3 小机フィールド～鶴見川沿い～新横浜公園～小机フィールド
8/10 臨港パーク～赤レンガ～大桟橋～山下公園～港の見える丘公園往復

・8/3  小机フィールド周辺（新横浜公園）から鶴見川沿い。
・8/10 臨港パークから、港の見える丘公園までの往復。

・8月の活動時も気温が高く、熱中症に注意しながら活動時間も早めて実施しました。走り始めは気持ちよく走れました
が、時間と共に気温が上がり厳しかったです。しかし皆さん最後まで走り切りました。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

成人男性・女性

・両日共に猛暑の中をランニング。熱中症を考えて、時間も早めに実施をしましたが、それでも暑い日でした。
・8/10はランニングのスピードも少し抑えてランニングを行いました。久しぶりに港の見える丘公園へは坂道を駆け上
がりました。階段との違いを感じながら皆さん頑張りました。

あらゆる人に、スポーツを
21



横浜F・マリノスユース
22

ユース

この街から、世界へ

【大会・結果】

2位/10チーム

（9/10時点）



横浜F・マリノスジュニアユース
23

ユース

この街から、世界へ

【全国大会・結果】

★予選リーグ２位

グループステージ通過



横浜F・マリノスジュニアユース
24

ユース

この街から、世界へ

【全国大会・結果】

★準々決勝

VS 横河武蔵野FC U15

0-1敗退



横浜F・マリノスジュニアユース
25

新横浜

この街から、世界へ

【大会・結果】 関東リーグU-15 1部（9/10時点）7位/10チーム



横浜F・マリノスジュニアユース追浜
26

追浜

この街から、世界へ

【大会・結果】 関東リーグU-15 2部B（9/10時点）4位/10チーム



横浜F・マリノスプライマリー／プライマリー追浜
27

この街から、世界へ

■【試合結果】JFA U-12リーグ ２０２４ 後期 TOPリーグ１部

新横浜/追浜



マリノスサッカースクール・スペシャルクラス
28

サッカースクール

・8/3（土）～4（日） U-11東松島遠征 ＠宮城県東松島市

◆主な実施イベント
■J1リーグホームゲーム

-8/7（水）vs北海道コンサドーレ札幌戦
・松田直樹カップ交流戦（3年生） @日産フィールド小机

-8/11（日）vsヴィッセル神戸戦
・スクール交流戦（6年生） @日産フィールド小机

■イベント
        ・8/1（木）～3（土） トリコロールカップ ＠日産自動車追浜総合グラウンド

  ・8/7（水）～9（金） 横浜F・マリノスジュニアサッカーキャンプ @F・マリノススポーツパーク
  ・8/5（月）、10（土） 南エリアサマースクール ＠長浜公園、追浜校

＜8月会員数＞
【北エリア】新吉田校：351名、東山田校：250名、中山校：133名、小机校：179名、ライフネット菅田校：52名
【中央エリア】二俣川校：423名、大和校：261名、ShunsukePark校：231名
【南エリア】京急上大岡校：299名、追浜校：284名、リーフスタジアム校：215名、久里浜校：62名
【大人スクール】260 名

スペシャルクラス

この街から、世界へ
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