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F・マリノススポーツクラブ 活動レポート
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2024年3月の活動
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スポーツが持つ無限の可能性に挑戦し、
地域社会と共に「夢」と「幸せ」、そして「未来」を創出する。

F・マリノススポーツクラブ 理念
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横浜F・マリノスSDGsロゴ

SDGsの活動を「船」で表し、
17のゴール達成に向けて航海する姿を
表現しています。

今後このロゴは、
横浜F・マリノスのSDGsに関わる
活動やアイテムに展開されていきます。
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2024年3月の活動一覧

No. 活動名 スライドNo.

1 横浜F ・マリノス「シャレン！ブース」 5

2 横浜市 みんなのケータイリサイクル！ 6

3 #命つなぐアクション 日本体育大学による救護サポート 7

4
#命つなぐアクション 

「スタジアムで倒れている人を見かけたら」動画
8

5 LEADSTO THE OCEAN 海につづくプロジェクト 9

6 ホームタウン「夢」プロジェクト 10

7 SHIBA-Up 特別授業・贈呈式 11

8 F・マリノスプロジェクト 横浜市立黒須田小学校 12

9 マリノスケ神奈川県献血広報大使就任 13

10 第8回清掃 トリコロール化活動 綱島商店街 14

11 F・マリノスプロジェクト 荏田西小学校 15

12 職業講話＠横浜市立今宿中学校 16

13 FLOWER Fes 2024 17

スポーツで繋がる・創る あらゆる人に、スポーツを この街から、世界へ

No. 活動名 スライドNo.

14 横浜瀬谷高校 カーボンニュートラルプロジェクト 18

15 横浜Ｆ・マリノスプロジェクト展示 19

16 金沢区食事セミナー「明日からできる」 20

17 FMSC THANKS DAY 21

18 第23回センター北まつり 22

19 やまと街中行ってみたいお店大賞2023 表彰式 23

20 WOMANサッカー ／ Enjoy Football ／ ふぁんタイム 24

21 横浜F ・マリノスフトゥーロ 25・26

22 ランニングクラブ 27

23 横浜F ・マリノスジュニアユース 28・29

24 横浜F ・マリノスプライマリー 30・31

25 マリノスサッカースクール・スペシャルクラス 32



横浜F・マリノス「シャレン！ブース」
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主催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

シャレン！ブース内の活動の様子については、別シートをご確認ください。

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

F・マリノススポーツクラブ

2024年3月1日(金) （2024年3月～） 日産スタジアム 西ゲート前

・シャレン！(Jリーグ社会連携)活動を展開するブース
・日産スタジアムで開催されるホームゲーム時に実施
☆シャレン！(Jリーグ社会連携)とは ➣ Jリーグ社会連携Webサイト

・①LEADS TO THE OCEAN、②みんなのケータイリサイクル、③衣料品回収 は通年で実施
・今後、上記以外の様々なシャレン！活動も本ブースで実施予定
・実施時間はキックオフ3、4時間前から、キックオフ時間まで

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

誰でも

https://www.jleague.jp/sharen/


横浜市 みんなのケータイリサイクル！
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

3/1福岡戦 8個、3/13ACL 0個

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

横浜市資源循環局、横浜市内スポーツチーム

2024年3月1日(金) 、13日(水) （2023年2月～） 日産スタジアム シャレン！ブース

・リチウムイオン電池を含む電子機器の発火トラブルの防止
・携帯電話を構成するレアメタル（希少金属）のリサイクル促進
詳細はこちらも参照。

・スタジアムにて携帯電話回収ボックスを設置、ホームゲーム来場者から不要な携帯電話を回収する。
回収された携帯電話は障がい者就労施設にて分解される。

・横浜のスポーツチームが複数参画。

・2021シーズンからの継続実施活動

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

横浜F・マリノスホームゲーム来場者

https://www.f-marinos-sportsclub.com/news/hometown/719/


#命つなぐアクション 日本体育大学による救護サポート 
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

F・マリノススポーツクラブ / 日本体育大学保健医療学部救急医療学科

2024年3月1日(金) （2023年2月～） 日産スタジアム シャレン！ブース

・「スポーツ中の心臓突然死をゼロにする」を目的に取り組む「#命つなぐアクション」の一環。
より安心安全な観戦環境を創るとともに、活動を通じてファン・サポーターへの啓発も狙う。

・日産スタジアムのホームゲームにおいて、日本体育大学保健医療学部救急医療学科の学生によって組成された
救護チームがAEDを装備してスタジアムを巡回し、有事の際には救護活動を行う。

・活動時には松田直樹さんの背番号である「3」のついたビブスを着用して活動を行う。

・詳細はこちらもご参照ください。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

横浜F・マリノスホームゲーム来場者

・日産スタジアム開催のホームゲームで救護サポートを実施
・日本体育大学とは連携協定を締結しており、今後も「#命つなぐアクション」を共に推進していく

https://www.f-marinos-sportsclub.com/news/hometown/2363/


#命つなぐアクション 「スタジアムで倒れている人を見かけたら」動画
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

F・マリノススポーツクラブ、一般社団法人松田直樹NextGeneration、横浜市消防局(動画内容監修）

2024年3月1日(金) （2023年2月～） 日産スタジアム シャレン！ブース

・人が倒れているのを見かけた時に正しい行動をとれるように。

・倒れている、かつ心肺停止に陥っている人をスタジアムで見かけた時にどのような行動をとるべきかを
啓発する動画を作成しホームゲームで放映する。

・動画内ではスタジアム内のAEDの場所も紹介

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

横浜F・マリノスホームゲーム来場者



LEADS TO THE OCEAN 海につづくプロジェクト
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主催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

NPO法人海さくら、日本財団

2024年3月1日(金) 日産スタジアム シャレン！ブース

スポーツと清掃活動を軸に、海・自然環境への意識を高め、次世代に美しい自然を残すためのプロジェクト。
「海にゴミは行かせない！」を合言葉に、街から海に流れるごみを減らし、本来の美しい海・環境を取り戻す。
LTO活動の詳細は コチラ

日産スタジアムでのホームゲーム試合前にゴミ拾いを実施。
基本キックオフ4時間前から試合開始までの間に実施しており、皆様のお好きな時間に参加可能。
24シーズンは年間に10個以上のスタンプを集めると『ゴミ拾いマスター』に認定！

24シーズンのLTOがスタートしました！今シーズンは受付がにゲート前の「シャレン！ブース」内に変更となりましたの
で、今後ご参加いただける方は西ゲート前へお越しください。
活動の詳細やレポートは LTO横浜F・マリノス活動ページをご覧ください。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

誰でも

第81回(24シーズン第1回)参加者：85名

https://www.uminitsuzuku.com/#why
https://blueshipjapan.com/crew/marinos


ホームタウン「夢」プロジェクト
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

今回で第7回目の実施
OB選手は、田中隼磨さん、天野貴史さんにお越しいただきました。

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

横浜Ｆ・マリノス／横浜サッカー協会

2024年3月2日(土) 横浜市立西金沢学園（夏山SC）

一人でも多くの子どもたちがスポーツを通じて「夢」を持ってもらいたい。

・マリノスOB選手がチームの練習会場で一緒にサッカーをして「楽しむ」
・プロならではのプレーを見せることにより「目標」や「夢」を持ってもらう
・質問コーナー「子供たちの悩みをプロの目線で回答」
・みんなで記念撮影

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

横浜市内4種登録チーム

スポーツで繋がる・創る



SHIBA-Up 特別授業・贈呈式
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

粧美堂株式会社、株式会社山一商事、株式会社ピリカ、横須賀市、F・マリノススポーツクラブ

2024年3月5日、7日、8日 大津小学校、明浜小学校、神明小学校

・昨今深刻化している海洋ごみ、特にマイクロプラスチックに関する対策アクション。 海洋ごみの多くは人工芝など陸由
来のごみが占めていると言われており、それを解決していくための活動
・通常はほぼ廃棄・埋め立てとなる使用済人工芝を最大限リサイクルし、製品を用いて意識啓発にもつなげる

・廃棄予定だったフットサルコートの使用済人工芝が2,000個のマーカーコーンに生まれ変わった。その全てを横須賀市
内の小学校・養護学校・ろう学校に寄贈。
・横須賀市内小学校3校にて海洋プラスチックごみに関する特別授業とマーカーコーンの贈呈式を実施。

・詳細はこちらをご覧ください。

スポーツで繋がる・創る

横須賀市内小学生

・廃棄予定だったフットサルコートの使用済人工芝が2,000個のマーカーコーンに生まれ変わった。
・マーカーコーンは横須賀市内の横須賀市内の小学校・養護学校・ろう学校に寄贈。
・特別授業は、大津小学校4年生、明浜小学校3年生、神明小学校4年生の皆さんに聴講いただいた。

https://www.f-marinos-sportsclub.com/news/hometown/6444/


F・マリノスプロジェクト@横浜市立黒須田小学校
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主催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

F・マリノススポーツクラブ、横浜市立黒須田小学校

2023年6月30日～2024年3月8日 横浜市立黒須田小学校

聞く力や話す力など、児童たちの大きな成長が見られた。
特に、最終プレゼン実施後に児童たち自身の希望で実際に活動を実施したことにはとても感動した。

スポーツで繋がる・創る

横浜市立黒須田小学校5年3組の児童

・3月6日に児童たちによる最終プレゼンテーションを実施
・3月8日には児童たちが考えた取り組みの中から、朝のあいさつ運動と学校周辺のゴミ拾い活動を実施

・自ら進んで学ぶチカラ、様々な角度から物事を分析するチカラ、考えたアイディアを伝えるチカラなどを育む
・「働く」ことについての理解を深める
・F・マリノスを通して、地元への更なる理解と愛着を持ってもらう

①F・マリノスクラブスタッフからのF・マリノス（会社）についてのオリエンテーション
②グループに分かれて、設定された課題に取り組む
③F・マリノスクラブスタッフへ向けて、児童たちが考えたアイディアをプレゼンテーション



主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容
横浜SKY献血センターにてマリノスケ神奈川県献血大使就任会と横浜SKY献血ルーム報告会の実施。

活動の結果
マリノスケ神奈川県献血大使就任式後、マリノスケとマーメイズによる来店者へのふれあいタイム、PR活動実施。

活動の様子

当日の献血来場者は事前予約で当日献血は実施なし、来店したお客様へのふれあいタイムを実施した。
会見は一般非公開。

今後の活動については現在調整中。

対応するSDGs

マリノスケ神奈川県献血広報大使就任
13

神奈川県赤十字血液センター

2024年3月8日(金) 横浜SKYビル27F

全国的に冬期は血液在庫量が切迫し、安定確保が非常に困難な状況が続いている為、
F・マリノスを通してより多くの方に活動の周知を行い、献血にご協力を頂く為に実施。

スポーツで繋がる・創る

一般



第8回清掃&トリコロール化活動@綱島商店街
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主催／協力

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

F・マリノススポーツクラブ／綱島商店街、バードライフ・インターナショナル東京

2024年3月9日(土) 綱島商店街（横浜市港北区）

・街を盛り上げる（その街に関わる人々を笑顔にする）
・この活動を通して地域との絆を強めたり、新たな人たちとのつながりを作る
・街にクラブカラー(トリコロール)を増やして、その街の方々にクラブを周知してもらう

・申し込みいただいた参加者とクラブスタッフにて清掃活動を実施
・商店街側の要望で、数人は沿道の草むしりを実施
・清掃活動終了後、トリコロール化活動(その街のお店へ応援ショップ案内カードおよびクラブポスターを配布)を実施

2024年1回目、通算8回目の実施。（2月23日に実施予定であったが、悪天候のため3月9日に延期して実施。）
バードライフ・インターナショナル東京さんよりご提供いただいたリサイクルされたゴミ袋を使用。
今年も様々な場所でこの活動を実施して行きますので、ぜひみなさんご参加ください！

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

誰でも

・参加者28名
・およそ2時間実施（清掃活動約45分→休憩→トリコロール化活動約45分）
・タウンニュース港北区版(2024年3月14日号)に掲載

https://tokyo.birdlife.org/archives/news/22593
https://www.townnews.co.jp/0103/2024/03/14/724108.html


F・マリノスプロジェクト@荏田西小学校
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主催／協力

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

F・マリノススポーツクラブ、横浜市立荏田西小学校／青葉区役所

2023年12月12日～2024年3月12日 横浜市立荏田西小学校

児童たちのプレゼンにより、私たちも青葉区(荏田西周辺)の魅力を知ることが出来た。
考えた取り組みを今年度中に実施に実施することは出来なかったが、今後児童たちのアイディアをもとに、青葉区の方々
と連携して実現出来たらと思う。

スポーツで繋がる・創る

横浜市立荏田西小学校5年3組の児童

・3月12日に児童たちによる最終プレゼンテーションを実施。
・各グループごとに青葉区(荏田西周辺)の魅力、そしてその魅力をもっと多くの方に知ってもらうための取り組みを発表。

・自ら進んで学ぶチカラ、様々な角度から物事を分析するチカラ、考えたアイディアを伝えるチカラなどを育む
・「働く」ことについての理解を深める
・F・マリノスを通して、地元への更なる理解と愛着を持ってもらう

①F・マリノスクラブスタッフからのF・マリノス（会社）についてのオリエンテーション
②グループに分かれて、設定された課題に取り組む
③F・マリノスクラブスタッフへ向けて、児童たちが考えたアイディアをプレゼンテーション



職業講話@横浜市立今宿中学校
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主催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

横浜市立今宿中学校

2024年3月15日(金) 横浜市立今宿中学校

自身の生い立ち、会社の説明、仕事の内容や楽しさ、仕事での（社会人として）大切なことなどを中学生へ伝える

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

横浜市立今宿中学校1年生

40分の講話を2部実施

生徒のみなさんの話を聞く姿勢がとても良く、こちらもとても話しやすかった。
今後職場体験などでも連携出来ると良いなと感じた。

「実際に現場で働く人」の生の声を通して、「働くこと」の意義や目的について、学び、考えるための機会



FLOWER Fes 2024
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

横濱花博連絡協議会／公益社団法人2027年国際園芸博覧会協会

2024年3月16日(土)・17日(日) 旧上瀬谷通信施設はらっぱ

2027年に開催される横浜国際園芸博覧会「GREEN×EXPO2027」の盛り上げを目的としたイベント

・16日にマリノスケが参加し、会場内でグリーティング等を実施
・16日のステージにトリコロールマーメイズとリトルマーメイズが出演

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

誰でも

来場者：85,000人（2日間）
詳しくはこちらから➣横濱花博連絡協議会HP

会場は多くの来場者で、終日とても賑わっていた。
マリノスケもたくさんのキレイなお花を見れたり、たくさんのお友達とふれあうことが出来てとても楽しそうだった。
今後もブンブンたちと一緒に盛り上げていきたい。

https://y-hanaren.jp/


横浜瀬谷高校 カーボンニュートラルプロジェクト
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主催／協力

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

県立横浜瀬谷高校、瀬谷区／横浜市、NPO法人グリーンパワーファクトリー、F・マリノススポーツクラブ

2023年12月18日～2024年3月18日 県立横浜瀬谷高校

今回の取り組みは瀬谷高校では初の試みであったが、生徒たちが大きく成長する素晴らしい取り組みだなと感じた。
カーボンニュートラルプロジェクト以外でも面白いプロジェクト（アイディア・施策）が多くあり、今後「F・マリノス
プロジェクト」が出来るよう、今後も瀬谷高校、生徒のみなさんと連携していきたい。

スポーツで繋がる・創る

県立横浜瀬谷高校2年生(本プロジェクトを選択した23名)

全1,2年生と先生方、プロジェクトに関わる方々の前で、生徒たちがアイディア・施策をプレゼンテーション

社会や地域の課題解決等に取り組む活動を通して、持続可能な社会の担い手として、自己肯定感を高め、社会に積極的に参
画し、自己キャリアを形成するために必要な資質・能力を身につける。

①横浜市(温暖化対策統括本部)、グリーンワーファクトリー、F・マリノスから、各々の取り組みのオリエンテーション
②グループに分かれて課題解決に向けたアイディアを出し合い、施策を考える。
③考えたアイディア・施策をプレゼンテーション



横浜Ｆ・マリノスプロジェクト展示
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

横浜市立城郷小学校、新横浜駅、小机駅

3月7日～3月18日、3月8日～3月19日

・城郷小学校の児童（6年生）が半年以上かけて考えてくれた「横浜Ｆ・マリノス」についての作品を
「新横浜駅」「小机駅」にて展示。

メディア掲載：https://www.townnews.co.jp/0103/2024/03/14/724104.html

スポーツで繋がる・創る

横浜市立城郷小学校6年生

新横浜駅、小机駅

・学校以外の大人と接する機会が少なく、多くのF・マリノススタッフと接することができ会社へのイメージが持てた。

・

写真をご参照ください。

・児童が作成したものの展示することで成果を多くの人に観てもらい、達成感を感じる

https://www.townnews.co.jp/0103/2024/03/14/724104.html


金沢区食事セミナー「明日からできる」
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の様子

対応するSDGs

金沢区役所地域振興課

2024年3月20日（祝・水） 金沢区役所

・写真をご参照ください。

18歳以上

・講演会：「明日からできる」をテーマに、スポーツにおける食事の重要性について

・講演会：望月 選氏（一社）F・マリノススポーツクラブ理事

スポーツで繋がる・創る



FMSC THANKS DAY
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

一般社団法人Ｆ・マリノススポーツクラブ

2024年3月23日（土） しんよこフットボールパーク他

スポーツで繋がる・創る

パートナー、賛助会員、フトゥーロ、アカデミー

日頃から支えていただいているステークホルダーの皆さまとともに、スポーツクラブ全体のイベントを実施し
普段交流できないメンバーとつながることができた。

各ステークホルダーの皆様とスポーツを通じて交流を深める

①アカデミーダービー（ジュニアユースU-14VSジュニアユース追浜U-14）
②2023賛助会員報告会
③エンジョイミニサッカー大会



第23回センター北まつり
22

主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

雨が降りそうな天候であったが、多くの来場者で会場はとても賑わっていた。
今年は都筑区制30周年なので、都筑区に関わる方々と様々な取り組みで連携して、最高に盛り上がる一年にしたい。

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

センター北商業振興会

2024年3月23日(土)・24日(日) センター北駅周辺

・センター北まつりの盛り上げ
・センター北駅周辺およびセンター北商業振興会の活性化

・マリノスケが参加しグリーティングを実施
・マリノスケふぁふぁの実施
・トリコロールマーメイズ&リトルマーメイズのステージ出演 ※F・マリノスは24日のみの参加

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

誰でも(主に都筑区民)

写真をご覧ください。



やまと街中行ってみたいお店大賞2023 表彰式
23

主催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

やまと街中お気に入りお店大賞実行委員会、大和商工会議所

2024年3月26日 ※投票期間は2023年10月1日～11月30日 大和商工会議所会議室

消費者が知らない、行ってみたいと思ったけれど、まだ行ったことがない隠れた名店や新しいお店を紹介し、
認知（投票）してもらい、地域を盛り上げる。（地域のお店にスポットライトをあてる。）

・WEB、紙面等で行ってみたいと思うお店に投票してもらい、大賞・準大賞・横浜F・マリノス賞を決定する。
・横浜F・マリノス賞受賞店舗には賞状と選手サイン入りフラッグを贈呈。
・投票者対象の賞品(サイン入りシャツ)も協賛。

・今年も横浜F・マリノス賞を設けてもらいとてもありがたく感じている。
・2024年はもっと関わりの幅を広げ、大和市そして大和市のお店を盛り上げていきたい。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

誰でも(主に大和市民)

受賞店舗等の結果はコチラ→やまと街中行ってみたいお店大賞2023ページ

https://yamato-omisetaisho.com/


主催

対象

実施日

場所

目的

内容

活動
人数

活動の
様子

主催

対象

実施日

場所

目的

内容

活動
人数

活動の
様子

主催

対象

実施日

場所

目的

内容

活動
人数

活動の
様子

WOMANサッカー     Enjoy Football     ふぁんタイム

24

F・マリノススポーツクラブ ふれあい部

しんよこフットボールパーク
マリノストリコロールパーク新吉田

18歳以上の女性

あらゆる人に、スポーツを

F・マリノススポーツクラブ ふれあい部

2024年3月24日(日)

大和ゆとりの森 大規模スポーツ広場

18歳以上の男女

参加者 91名

F・マリノススポーツクラブ ふれあい部

2024年3月20日(水祝)

小学校１～６年生の知的・発達障がい児

女性の方が参加しやすいサッカーをする場の
提供

ウォーミングアップ、キックの練習、ゲーム

ホームタウンでサッカーする機会の提供

2024年3月7日、14日(全て木曜日)

マリノストリコロールパーク新吉田

ウォーミングアップ、技術練習、ゲーム形式

知的発達障がい児のサッカーする機会の提供

参加者 延べ44 名

年度末という事もあってか、少ない開催ではあ
りましたが、たくさんの方にご参加いただき、
中には久しぶりに顔を出してくれた方もいて、
盛り上がった雰囲気でサッカーを楽しむことが
できました。今年度は初参加者も多くリピー
ターになってくれたので良かったです。

アップから参加者同士の声掛けや笑顔が多く
見られて良い雰囲気で行うことができました。
前日の雨の影響もあり、若干ピッチが滑りや
すくもありましたが、大きなケガ・事故なく
ゲームまで終えることができたので、良かっ
たです。

初参加の方はいませんでしたが、普段違う会
場で参加していた子が、勇気を出して別会場
までサッカーをしに来てくれたり、最後まで
集中が続かなかった子が60分間ちゃんと会場
で終えることができたなど、今回もたくさん
の成長を近くで見ることができました。

ウォーミングアップ、基礎TR、ゲーム

参加者 16名



横浜F・マリノスフトゥーロ

運営

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

今年度も応援してくれている企業の皆様をお招きしてFMSC THANKS DAYを開催することができました。選手は任意参加にしていましたが、

それでも多くの選手が集まって、一緒に会場を盛り上げてくれました。普段、自分の事だけに一生懸命になりがちな選手たちですが、改めて支えてくれる
方々の顔をしっかり見て、感謝を実感する時間になったのではないかと思います。

その他
(ニュース等)

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

一般社団法人 Ｆ・マリノススポーツクラブ・公益財団法人横浜市スポーツ協会・障害者スポーツ文化センター横浜ラポール

3月10日(日)、23日(土) 長浜公園、しんよこフットボールパーク

個々のプレー課題の改善、チーム内でのプレー共有や意思疎通

3月10日(日) トレーニング＠長浜公園
3月23日(土) FMSC THANKS DAY＠しんよこフットボールパーク

チーム毎でのトレーニング

横浜F・マリノスフトゥーロA・B・C・D・Eチーム

あらゆる人に、スポーツを 25



横浜F・マリノスフトゥーロ【市リーグ】

主催／協賛

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容
7チーム総当たりのリーグ戦(35-5-35)

活動の結果

活動の様子

今年度の最終戦という事もあり、多くの方に応援に来ていただき選手たちも気持ちを盛り上げた状態で試合に臨むことができま
した。試合終了間際の疲れがピークに達したタイミングで連続失点をしてしまいましたが、常にゴールを意識してプレーがでい
ていたように感じました。来年度につなげられるような前向きな試合内容ではあったように思います。

その他
(ニュース等)

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

横浜市サッカー協会

3月16日(土) 長浜公園

リーグの中で特徴をもっていない方との試合をすることで経験値を上げる

横浜F・マリノスフトゥーロA vs FC神奈川 2-5 ●

横浜F・マリノスフトゥーロAチーム

あらゆる人に、スポーツを 26



ランニングクラブ

27

主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

・ランニング活動を通して、マリノスファミリーの獲得、団結
・ランニングの楽しさを体験することと、健康に寄与する活動
・正しいウォーミングアップ、クーリングダウンの伝授

活動内容

活動の結果

活動の様子

その他
(試合結果、ニュース等)

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

F・マリノススポーツクラブ

2024年3月9日(土)、23日(土) 新横浜公園～鶴見川河川敷～新横浜公園

・新横浜公園内（小机フィールド横）を発着で鶴見川沿川を走り、新横浜公園へ戻るランニング。
・入念なウォーミングアップとストレッチ、クーリングダウンを実施

・鶴見川沿いにある河津桜も咲き始め、ようやく春の気配を感じるようになりました。
・新横浜公園内もランニングをする方が多くなってきました。
・天気も良く富士山も見えて気持ち良かったです。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

成人男性・女性

・9日は天気も良く太陽の光を浴びながら、日産スタジアム横から「富士山」も眺めてランニング、23日は、肌寒い中で
したが気持ち良くランニング、走り始めると汗も出てきて気持ちよくランニング出来ました。
・本日も皆さま楽しくランニングが出来ました。

あらゆる人に、スポーツを



横浜F・マリノスジュニアユース
28

新横浜

この街から、世界へ

【大会・結果】関東リーグU-15 1部（３月結果）暫定6位/10チーム

① ➁

③ ④



横浜F・マリノスジュニアユース
29

この街から、世界へ

【大会・結果】関東リーグU-15 2部 B（３月結果）3勝1敗 暫定4位/10チーム

① ➁

③ ④

追浜



横浜F・マリノスプライマリー
30

この街から、世界へ

■コパトレーロス結果
3月30日（土）
予選リーグ1日目
① Vsキントバリオ 3－1〇
② VsネパールU12 4－0〇
③ Vsアビスパ福岡 1－1△

3月31日（日）
予選リーグ2日目
① vsセレッソ大阪 3－2〇
② vsトレーロス 3－0〇
③ vsアルテ八王子 1－0〇

4月1日（月）
決勝トーナメント
準々決勝 vsジェフ千葉 6－0〇
準決勝 vsスポルティングリスボン0－5●
3位決定戦 vs浦和レッズ 5－3〇

新横浜



横浜F・マリノスプライマリー
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この街から、世界へ

■2024コパトレーロス結果

3月30日（土）
① 埼玉シティーノース 2-0 〇
② アスルクラロ沼津 1-1 〇
➂ JACPA東京 2-1 〇

3月31日（日）
① Hsinchu（台湾） 1-0 〇
② JFSケルン（ドイツ） 4-0 〇
③ 浦項スティーラース（韓国） 0-1 ●
➃ FC PORTA 0-2 ●

4月1日（月）
① 横浜FC 2-0 〇
② 清水エスパルス 2-0 〇

追浜



マリノスサッカースクール・スペシャルクラス
32

サッカースクール

◆主な実施イベント

■スクールイベント
・3/3（日）1Dayサッカースクール ＠大和ゆとりの森大規模多目的スポーツ広場
・3/9（土）卒業記念交流戦:アネスト岩田CUP交流戦 ＠しんよこフットボールパーク
・3/20（水）～22日（金）スプリングクリニック【二俣川校／大和校】
・3/17（日）、20日（水）1Dayサッカースクール【新吉田校／上大岡校／久里浜校】
・3/28（木）～30（土） スタートアップスクール ＠マリノストリコロールパーク新吉田
・3/25（月）スクール卒業記念大会 ＠追浜校

スペシャルクラス

この街から、世界へ
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