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F・マリノススポーツクラブ 活動レポート
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2024年1月の活動
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スポーツが持つ無限の可能性に挑戦し、
地域社会と共に「夢」と「幸せ」、そして「未来」を創出する。

F・マリノススポーツクラブ 理念
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横浜F・マリノスSDGsロゴ

SDGsの活動を「船」で表し、
17のゴール達成に向けて航海する姿を
表現しています。

今後このロゴは、
横浜F・マリノスのSDGsに関わる
活動やアイテムに展開されていきます。
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2024年1月の活動一覧

No. 活動名 スライドNo.

1 横須賀市巡回スポーツ教室 5

2 防犯カメラの設置 6

3 港北区消防出初式 7

4 第45回港南区健康ランニング大会 8

5 新年！横浜F・マリノスDAY献血 9

6 職業講話@横浜市立あかね台中学校 10

7 よこすかこどもスポーツ障害予防クリニックスポーツ予防 11

8 F・マリノスプロジェクト@横浜市立城郷小学校 12

9 ホームタウン「夢」プロジェクト 13

10 スポーツだいすき！（大和市出前講座） 14

11 WOMANサッカー / Enjoy Football / ふぁんタイム 15

12 横浜F・マリノスフトゥーロ 16・17

13 ランニングクラブ 18

14 2024アカデミーグループ新体制 19

15 マリノスサッカースクール・スペシャルクラス 20

スポーツで繋がる・創る あらゆる人に、スポーツを この街から、世界へ



企業版ふるさと納税活用 横須賀市巡回スポーツ教室
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主催／協働

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

横須賀市、株式会社ECC、株式会社IC、株式会社山一商事

2023年9月～1月 横須賀市内小学校・幼稚園

・横須賀市のスポーツ振興
・横須賀市内小学校・幼稚園のスポーツ環境の向上

・「企業版ふるさと納税」の制度により株式会社ECCからの寄附金を原資にスポーツ教室を実施。
・実施先の小学校へは、学校のスポーツ環境向上に寄与するアイテムを寄贈。
・詳細はコチラ

0円

横須賀市内小学生・幼稚園児

・2023年9月~1月で29校14園を訪問。

・いつもの体育とは違う、マリノスコーチと一緒にサッカーボールを蹴る時間を子どもたちがとても楽しんでいるように
見受けられた。

スポーツで繋がる・創る

https://www.f-marinos-sportsclub.com/news/hometown/6100/


企業版ふるさと納税活用 防犯カメラの設置
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主催／協働

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

横須賀市、株式会社フォンテーン

2024年1月 久里浜F・マリノス通り

・久里浜F・マリノス通りの防犯

・「企業版ふるさと納税」の制度により株式会社フォンテーンからの寄附金を原資に
久里浜F・マリノス通りに防犯カメラを6台設置。

・詳細はコチラ

0円

横須賀市久里浜F・マリノス通り

スポーツで繋がる・創る

https://www.f-marinos-sportsclub.com/news/hometown/6122/


港北区消防出初式
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

・港北区内のキャラクターが大集合し、会場を大いに盛り上げた。

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

港北消防署、港北区消防出初式実行委員会

2024年1月6日

・出初式におけるふれあい広場にマリノスケが参加

スポーツで繋がる・創る

特になし

新横浜公園第1駐車場

・多くのお客様にコミュニケーションを図り、マリノスケと接点がない方々ともコミュニケーションを図れた。

・

写真をご参照ください。



第45回港南区健康ランニング大会
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

港南区健康ランニング大会実行委員会／港南区役所、横浜マラソン組織委員会

2024年1月7日(日) 旧野庭中学校

区民の健康・体力づくりや地域交流の場

・小学4年生、5年生、6年生、中学生、一般、ファミリーの6種目を実施
・各種目上位入賞者へ選手サイン入りグッズを贈呈
・小学生の部、中学生の部の賞品としてオリジナルメモ帳を贈呈

当日は天候にも恵まれ、盛大に開催

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

小学校4年生以上、ファミリーは小学校1～3年生とその保護者

大会の結果は港南区HPをご覧ください。

https://www.city.yokohama.lg.jp/konan/kurashi/kyodo_manabi/manabi/sports/kennkou-ruuning.html


新年！横浜F・マリノスDAY献血
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

昨年に続く横浜市役所でのコラボ献血として多くの方に活動を認知して頂いており、平日開催にも関わらず両日ともに多
くの方に献血のご協力を頂いた。年間を通じて様々なコラボで献血活動を応援しており、F・マリノスのファン・サポー
ターのみならず、地域の皆さまにも献血活動の大切さを知って頂くきっかけづくりを目指している。／ヨコハマ経済新聞

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

神奈川県赤十字血液センター／横浜市健康福祉局地域福祉保健部健康推進課

2024年1月11日(木)・12日(金) 横浜市役所1階アトリウム

全国的に冬期は血液在庫量が切迫し、安定確保が非常に困難な状況が続いている為、
F・マリノスを通してより多くの方に活動の周知を行い、献血にご協力を頂く為に実施。

400ml献血にご協力頂いた方に「マリノスケ×けんけつちゃんコラボ巾着」or「コラボミニタオル」をプレゼント。
マリノスケとけんけつちゃんが献血活動の応援に登場した他、マリノスケふぁふぁも設置され、市民に気軽に会場に立ち
寄って頂くことで、献血活動のPRを行った。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

横浜市役所来庁者及び横浜市役所職員

献血数
1/11(木) 400mL献血 52名／200mL献血 4名／合計 56名
1/12(金) 400mL献血 47名／200mL献血 3名／合計 50名

https://www.hamakei.com/headline/12406/


職業講話@横浜市立あかね台中学校
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主催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

横浜市立あかね台中学校 ※吉尾海夏選手の母校

2024年1月18日(木) 横浜市立あかね台中学校

・地域社会で働く人の話を聞き、働くことへの興味・関心を育て、自分自身の将来を考える力を養うとともに、
現在の生活を見つめ直す機会とする。

・キャリア教育の一環として、2年生で実施予定の職場体験、3年生での進路選択に活かす。

自身の生い立ち、会社の説明、仕事内容の説明、仕事での（社会人として）大切なことなどを中学生へ伝える

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

横浜市立あかね台中学校1年生

50分の講話を2部実施

生徒のみなさんの話を聞く姿勢がとても良く、楽しく話をすることができた。
先輩である吉尾海夏選手が話をする機会も作っていきたいと思う。



よこすかこどもスポーツ障害予防クリニックスポーツ予防
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果
この時期はサッカーの大会が多く、参加人数に不安があったが多くのサッカー少年少女が参加してくれて
指導ができた。

活動の様子

対応するSDGs

横須賀市役所/横浜南共済病院、横浜市立大学附属病院など

2024年1月20日（土）

・整形外科医による超音波検査、理学療法士による身体機能評価
・F・マリノスアカデミートレーナーによる予防トレーニング

参加者：横須賀市内少年少女サッカーチーム 約110名

スポーツで繋がる・創る

横須賀市内少年少女サッカーチームに所属する小学4～6年生

不入斗総合体育会館（メインアリーナ）

写真をご参照ください。



F・マリノスプロジェクト@横浜市立城郷小学校
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果
タウンニュース：https://www.townnews.co.jp/0103/2024/02/01/717951.html
TVK（キックオフ F・マリノス：2/2（金）放映

活動の様子

対応するSDGs

横浜市立城郷小学校

2024年1月24日（水）

・「総合的な学習の時間」でF・マリノスのスタッフになったつもりで、各グループごとにテーマを決めて考える取り組み

1/24（水）は横浜マリノス株式会社代表取締役社長中山や社員が児童の発表会に参加。

スポーツで繋がる・創る

小学6年生

城郷小学校体育館

写真をご参照ください。

https://www.townnews.co.jp/0103/2024/02/01/717951.html


ホームタウン「夢」プロジェクト
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

今回で第5回目の実施
OB選手は、木島良輔さん、秋元陽太さんにお越しいただきました。

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

横浜Ｆ・マリノス／横浜サッカー協会

2024年1月27日 横浜市立奈良の丘小学校（長津田ドラゴンズF.C）

一人でも多くの子どもたちがスポーツを通じて「夢」を持ってもらいたい。

・マリノスOB選手がチームの練習会場で一緒にサッカーをして「楽しむ」
・プロならではのプレーを見せることにより「目標」や「夢」を持ってもらう
・質問コーナー「子供たちの悩みをプロの目線で回答」
・みんなで記念撮影

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

横浜市内4種登録チーム

スポーツで繋がる・創る



スポーツだいすき！（大和市出前講座）
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主催／協働

対象

実施日 実施場所

活動の目的

活動内容

活動の結果

活動の様子

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

大和市スポーツ課／大和シルフィード、F・マリノススポーツクラブ

2024年1月23日(火) 深見台保育園園庭

・健康づくりの基本となるスポーツ活動の推進
・体を動かすことの楽しさやスポーツの面白さを体感してもらう

・大和市(スポーツ課)、大和シルフィード、横浜F・マリノスが連携して実施(3者連携は2021年度から)
・両クラブからコーチが参加して子どもたちへ指導
・動きづくり、ボールを使った運動、試合などの内容を実施

深見台保育園園児24名
※2023年度計15園実施

元気の良い子が多く、終始とても賑やかに実施出来た。

11111111111円 11111111111円

インナー的に特に記載することがあれば
※外部展開用は赤塗部を下記バナーで隠してPDFに変換

あらゆる人に、スポーツを

深見台保育園の園児



主催

対象

実施日

場所

目的

内容

活動
人数

活動の
様子

主催

対象

実施日

場所

目的

内容

活動
人数

活動の
様子

主催

対象

実施日

場所

目的

内容

活動
人数

活動の
様子

WOMANサッカー Enjoy Football ふぁんタイム
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F・マリノススポーツクラブ ふれあい部

マリノストリコロールパーク新吉田

18歳以上の女性

あらゆる人に、スポーツを

F・マリノススポーツクラブ ふれあい部

2024年1月19日(金)

横浜市立吉田中学校

18歳以上の男女

参加者 29名

F・マリノススポーツクラブ ふれあい部

2024年1月20日(土)

小学校１～６年生の知的・発達障がい児

女性の方が参加しやすいサッカーをする場の
提供

ウォーミングアップ、キックの練習、ゲーム

ホームタウンでサッカーする機会の提供

2024年1月18日,25日(全て木曜日)

マリノストリコロールパーク新吉田

ウォーミングアップ、技術練習、ゲーム形式

知的発達障がい児のサッカーする機会の提供

参加者 延べ31 名

今月はゲームを中心にトレーニングを行いまし
た。年末年始に動いていた方、久しぶりの運動
になる方とそれぞれでしたが、自分のペースで
サッカーを楽しんでくれていました。キックの
練習を多くしたため、試合でも自然とシュート
チャレンジできている方がたくさんいました。

長くエンジョイフットボールで使用している
会場ということもあり、参加者のほとんどが
リピーターの会場で今年最初のエンジョイ
フットボールを開催しました。初蹴りという
方もちらほらいる中、皆さんそれを感じさせ
ないほどよく動いてプレーしていました。

雨天のため中止

ウォーミングアップ、基礎TR、ゲーム



横浜F・マリノスフトゥーロ

運営

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

2024年の初蹴という事もあり、マリノスの普段なかなかフトゥーロに関われないスタッフも一緒に参加してくれました。技術練
習というよりは、チーム・スタッフを混ぜて楽しくサッカーをすることができました。普段はフトゥーロ内でも全チームが集まる
ことはありませんが、久しぶりにみんなで顔を合わせる機会となり、選手たちの笑顔も多く見ることができました。

その他
(ニュース等)

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

一般社団法人 Ｆ・マリノススポーツクラブ・公益財団法人横浜市スポーツ協会・障害者スポーツ文化センター横浜ラポール

1月7日(日) 谷本公園グランド

個々のプレー課題の改善、チーム内でのプレー共有や意思疎通

1月7日(日) トレーニング＠谷本公園

チーム毎でのトレーニング

横浜F・マリノスフトゥーロA・B・C・D・Eチーム

あらゆる人に、スポーツを



横浜F・マリノスフトゥーロ【TSUKUI CUP】

主催／協賛

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容
リーグ総当たりの年回大会
A・Bチームはトップリーグ(11人制35分ハーフ)、Cチームはセカンドリーグ(11人制20分ハーフ)、D・Eチームはエンジョイリーグ(8人制15分ハーフ)に

出場

活動の結果

活動の様子
トップリーグはは全日程終了し、Aチームは優勝、Bチームは準優勝でした。Cチームは奪った後や、ボールを奪いきるところな
ど守備面での課題、Eチームは攻めているのに点を決めきれない攻撃面での課題が出てきました。Aチームの優勝の姿を見て、改
めて2月の順位決定に向けて気合を入れてる選手が多くいました。

その他
(ニュース等)

次回は2月10日(土)國學院大學相模原グランド 9:00～15:00開催の予定

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

神奈川県知的障がい者サッカー連盟 / 特別協賛：株式会社ツクイ

1月28日(日) 神奈川県立スポーツセンター

年間通したリーグ戦で成長の場とする

横浜F・マリノスフトゥーロA vs フトゥーロB 5-0
横浜F・マリノスフトゥーロC vs オルテンシアB 2-2
横浜F・マリノスフトゥーロE vs セルプ杜 8-0
横浜F・マリノスフトゥーロE vs オルテンシアD 1-1

横浜F・マリノスフトゥーロA・B・C・Eチーム

あらゆる人に、スポーツを



ランニングクラブ
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

・ランニング活動を通して、マリノスファミリーの獲得、団結
・ランニングの楽しさを体験することと、健康に寄与する活動
・正しいウォーミングアップ、クーリングダウンの伝授

活動内容

活動の結果

活動の様子

その他
(試合結果、ニュース等)

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

F・マリノススポーツクラブ

2024年1月13日（土），27日(土) 新横浜公園～鶴見川河川敷～新横浜公園

・2024年最初の活動は、新横浜公園内（小机フィールド横）を発着で鶴見川沿川を走り、新横浜公園へ戻るランニング。
・入念なウォーミングアップとストレッチ、クーリングダウンを実施

・ランニングしながら、休憩しながら、新体制発表や新ユニフォームの話題で盛り上がりながらランニングしました。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

成人男性・女性

・2024年 年明けの活動は、天気も良く太陽の光を浴びて気持ち良くランニング出来ました。
お正月の飲みすぎ、食べすぎが気になりましたが、流石にランニングが趣味の方々なので心配無用でした。

・鶴見川沿川の「早咲き桜」の花が咲き始めていました。春はもう少しですね。

あらゆる人に、スポーツを
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トップチームコーチ

兼 育成部長
安達　亮 アカデミーダイレクター 坪倉　進弥

U-18監督（新任） 冨樫　剛一 コーチ（新任） 飯塚　浩一郎

コーチ（新任） 藤本　淳吾
ヘッドオブアナリスト

兼 コーチ
田島　一樹

GKコーチ 八巻　楽

U-15監督　　　　　　　　　　　　　 梅津　博徳 U-14コーチ 川口　卓哉

U-13コーチ（新任） 新井　貴之 GKコーチ 海老塚　晋也

U-15監督　　　　　　　　　　　　　 筒井　紀章
U-14コーチ

兼 ヘッドオブエデュケーション
石村　大

U-13コーチ 菅原　鉄平 GKコーチ 佐藤　浩司

U-12監督　　　　　　　　　　　　　 土井　孝徳 U-11コーチ（新任） 吉田　裕志

U-10コーチ（新任） 鈴木　健太 GKコーチ 海老塚　晋也

U-12監督　　　　　　　　　　　　　 山崎　佑基 U-11コーチ（新任） 丸山　亮

U-10コーチ（新任） 桑原　和真 GKコーチ 佐藤　浩司

アカデミーグループ

ユース

ジュニアユース

ジュニアユース追浜

プライマリー追浜

プライマリー

ヘッドオブアナリスト

兼 ユースコーチ
田島　一樹 アナリスト 佐々木　一彦

コーチ（新任：ユース） 齋藤　寛仁 コーチ（ジュニアユース・プライマリー） 中村　隼人

ドクター 清水　勇樹 ドクター 武冨　修治

チーフトレーナー（ユース） 加藤　陽介 トレーナー（新任：新横浜） 竹下　悟司

トレーナー（追浜） 小出　健大

ヘッドオブスカウト（U-15） 松木　秀樹 スカウト（U-12） 田端　悠

総監督 和田　武倫 監督　　　　　　　　　　　　　 奈良　安剛

コーチ 金子　勇樹 コーチ 上間　幸歩

GKコーチ（新任） 白河部　亮

総監督 望月　選 監督　　　　　　　　　　　　　 永山　邦夫

コーチ（新任）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　樋口　圭太 GKコーチ 下川　健一

事務局リーダー 尾上　純一 事務局 阿達　亮介

スカウト

事務局

アナリスト

関東学院大学

日本工学院F・マリノス

フィジカル

メディカル
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サッカースクール

◆主な実施イベント

■スクールイベント
・1/8（祝・月）二俣川20周年記念イベント ＠マリノスサッカースクール二俣川校
・1/28（日） 北エリア交流戦 ＠マリノストリコロールパーク新吉田

＜1月会員数＞
【北エリア】新吉田校：314名、東山田校：346名、中山校：131名、小机校：160名、ライフネット菅田校：72名
【中央エリア】二俣川校：432名、大和校：238名、ShunsukePark校：187名
【南エリア】京急上大岡校：318名、追浜校：310名、リーフスタジアム校：226名、久里浜校：46名
【大人スクール】253名

スペシャルクラス

この街から、世界へ
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