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2023年11月の活動
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スポーツが持つ無限の可能性に挑戦し、
地域社会と共に「夢」と「幸せ」、そして「未来」を創出する。

F・マリノススポーツクラブ 理念
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横浜F・マリノスSDGsロゴ

SDGsの活動を「船」で表し、
17のゴール達成に向けて航海する姿を
表現しています。

今後このロゴは、
横浜F・マリノスのSDGsに関わる
活動やアイテムに展開されていきます。
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2023年11月の活動一覧

No. 活動名 スライドNo.

1 中山商店街 『中山まつり』 5

2 第11回港南区ひまわりの花 絵画コンクール表彰式 6

3 生きもののつながり×サッカーin洋光台 7

4 横浜国立大学「常盤祭」講演会 8

5 四季学祭「ボッチャ体験会」 9

6 横浜市立南高校 企業講座 10

7 南区制80周年記念 つながり清掃ウォーク 11

8 杉田小学校創立150周年お祝いメッセージ動画 12

9 2023 横須賀 「生涯現役フォーラム」講演会 13

10 LEADS TO THE OCEAN 海につづくプロジェクト 14

11 横浜市 みんなのケータイリサイクル！ 15

12 #命つなぐアクション 16・17

13 電動車椅子サッカー体験会 18

14 令和5年度 神奈川県献血推進功労者知事表彰受賞 19

15 山根陸選手 港北1日区長 20

16 大和市赤い羽根共同募金キャンペーン『F・マリノスと遊ぼう！』 21

スポーツで繋がる・創る あらゆる人に、スポーツを この街から、世界へ

No. 活動名 スライドNo.

17 F・マリノスプロジェクト発表会（本郷中学校） 22

18 いちごpresents フレンドリールーム 23

19 横浜F・マリノス×いちご よこすかウォーキング 24

20 ふるさと港北ふれあい祭り 25

21 ホームタウン「夢」プロジェクト 26

22 スポーツだいすき！（大和市出前講座） 27

23 スポーツがある日常を。 28

24 大和市エンジョイサッカーwith横浜F・マリノス 29

25 やまとふれあいサッカーフェスタ 30

26 WOMANサッカー ／ Enjoy Football ／ ふぁんタイム 31

27 横浜F・マリノスフトゥーロ 32～36

28 ランニングクラブ 37

29 横浜F・マリノスユース 38

30 横浜F・マリノスジュニアユース 39

31 横浜F・マリノスプライマリー 40・41

32 マリノスサッカースクール・スペシャルクラス 42



中山商店街 『中山まつり』
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主催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

キックボーリング参加者：およそ200名

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

中山まつり実行委員会 (中山商店街協同組合)

2023年11月3日（金祝） 中山商店街

・商店街のイベントを通して、その商店街やその地域に暮らす方々を盛り上げる
・クラブならびにサッカースクールの認知度向上

・京急上大岡校スクールコーチによるキックボーリングの実施
・マリノスケが参加

今年も当日は良い天気(11月とは思えない暑さ)で、会場は朝から大勢の来場者でとても盛り上がっていた。
キックボーリングにもたくさんの方が参加してくれた。
マリノスケもトリパラユニを着て参加！

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

誰でも(主に緑区民)



第11回港南区ひまわりの花 絵画コンクール表彰式
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主催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

横浜F・マリノス賞受賞者へ、賞状と横浜F・マリノス選手サイン入りフラッグとオリジナルメモ帳を贈呈

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

港南区商店街連合会、港南区役所

2023年11月4日（土） 港南区役所

・港南区内小学生のふるさと意識の醸成と商店街の振興
・港南区とひまわりを介して交流のある宮城県大崎市の小学生にも参加してもらい、交流(関係性)をより一層深める

・応募してもらった作品の中っから、入賞作品を選出
・表彰式にて、受賞した子どもたちへ賞状と各賞賞品を贈呈
・入賞作品は、区役所内や区内の商店街や駅等に掲出

写真をご参照ください。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

港南区内在住・在学の小学生、宮城県大崎市の小学生



生きもののつながり×サッカーin洋光台
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主催／協働

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

横浜市／F・マリノススポーツクラブ

2023年11月5日(日) 洋光台北団地集会所

・生物多様性への理解、環境に優しい行動の促進を図る
・子どもたちをはじめ市民の皆様に、生物多様性や環境問題について楽しく学んでもらう

①洋光台北団地集会所のサンクンガーデン（屋外）にて、自然や生きものについての座学を実施。
②座学終了後、芝生広場に移動してドリブルやパスを行いながら座学で学習したことを振り返る体験型イベントを実施。
※マリノスケも一緒に参加。

体験型イベントの方は初の試みであったが、参加者の楽しめている様子が見られて良かった。
今後も様々な場所で実施していきたい。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

横浜市民

【参加者】
第1部：13名、第2部：15名



横浜国立大学「常盤祭」講演会
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子
右記写真参照

対応するSDGs

保土ヶ谷区役所／横浜国立大学

2023年11月5日 横浜国立大学

スポーツで繋がる・創る

特になし

①講演会：カラダづくり（食育）
②パネルディスカッション（食、栄養、歯についてなど）

・参加者約30名
・老若男女問わず参加してくれました。今までは食育講話で学校が多かったが、様々な場所・参加者で実施していければ
この取り組みが広がっていく。

①講演会：望月 選氏（一社）F・マリノススポーツクラブ理事
②パネルディスカッション



四季学祭「ボッチャ体験会」
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

大和市（図書・学び交流課）

2023年11月7日(火) 大和市文化創造拠点シリウス6F

・年に4回（5月・8月・11月・2月）シリウスで開催される市民の学祭
・学びを通した市民の新たな居場所づくりを目指す

・四季学祭内で、F・マリノスコーナーとして「ボッチャ体験会」を実施
・マリノスサッカースクール大和校のコーチたちが担当

・60歳以上の参加者が多かった。
・参加者はボッチャ初体験の方がほとんどであったが、みなさんとても楽しんでいる様子が見られた。
・あらためて、ボッチャは誰でも、誰とでも楽しめるスポーツであることを実感した。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

主に大和市民

参加者：延べ43名



横浜市立南高校 企業講座
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

横浜市立南高校

2023年11月11日(土) 横浜市立南高校

・企業からSDGsや社会課題解決の取り組みを紹介してもらい、生徒たちのキャリア形成の一助とする。
・「企業のSDGsへの取り組みを知る」「“働く”とはどういうことかを考える」

・横浜F・マリノスとはどんなクラブ、どんな会社であるかの紹介
・SDGsフェスの紹介
・SDGsフェス2024への出店ブースを考える（グループでのワークショップ）

・生徒のみなさんはとても積極的に、そして楽しみながらワークショップに取り組んでいた。
・とても短い時間の中、面白いアイディアをいくつも考え出してくれた。
・SDGsフェス2024でこの日のアイディアが実現できるよう、今後も頻繁に連携していきたいなと感じた。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

横浜市立南高校の生徒

写真参照



南区制80周年記念 つながり清掃ウォーク
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

南区地域振興課

2023年11月1日(水)～30日(木) 日産スタジアム

・街の美化活動に取り組む様々な人や団体が一緒に地域をきれいにすることを通して、横のつながりも広げる
・南区制80周年を盛り上げる

①一斉清掃(11月11日)@蒔田公園、大岡はらっぱ、六ッ川一丁目公園、永田東三丁目公園
②清掃月間(11月1日～30日)
※①②の参加者の中から抽選で10名に、横浜F・マリノス選手サイン入りフラッグをプレゼント

今年は南区制80周年であったこともあり、昨年よりかなり多くの方が参加して盛り上がった。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

誰でも

①一斉清掃
参加者：744名、収集したごみの量：690kg



杉田小学校創立150周年お祝いメッセージ動画
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主催／協力

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

横浜F・マリノス／横浜市立杉田小学校

2023年11月11日(土) 横浜市立杉田小学校

・杉田小学校創立150周年のお祝い
・児童たちへ夢や目標を持って努力することの大切さを伝える

横浜F・マリノスの井上健太選手から、杉田小創立150周年のお祝いと杉田小児童たちへ向けたメッセージ
※井上選手は小学生当時、サッカーチームの活動で杉田小によく来ていた

杉田小学校のみなさん、創立150周年おめでとうございます！
この動画を機に、児童たちが夢や目標に向かって今後より頑張ってくれることを願う。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

横浜市立杉田小学校の児童のみなさん

11月11日に行われた記念式典の中で放映
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子
写真参照

対応するSDGs

横須賀市民生局健康部健康増進課／神奈川県立保健福祉大学

2023年11月12日

スポーツで繋がる・創る

神奈川県立保健福祉大学

講演会：望月 選氏（一社）F・マリノススポーツクラブ理事

講演会：体づくり（食育）

2023 横須賀 「生涯現役フォーラム」講演会

参加者約20名

特になし



LEADS TO THE OCEAN 海につづくプロジェクト
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主催／協力

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

NPO法人海さくら、日本財団／ホームゲームサポートスタッフ

2023年11月①12日(日)、②24日(金) 日産スタジアム

スポーツと清掃活動を軸に、海・自然環境への意識を高め、次世代に美しい自然を残すためのプロジェクト。
「海にゴミは行かせない！」を合言葉に、街から海に流れるごみを減らし、本来の美しい海・環境を取り戻す。
LTO活動の詳細は コチラ

日産スタジアムでのホームゲーム試合前にゴミ拾いを実施。
基本キックオフ4時間前から試合開始までの間に実施しており、皆様のお好きな時間に参加可能。
23シーズンは年間に10個以上のスタンプを集めると『ゴミ拾いマスター』に認定！

11月24日の第80回をもちまして、2023シーズンのLTOゴミ拾いは終了。
今後より多くの人に周知ならびに参加してもらえるように、新たな施策にも取り組んで行きたい。
活動の詳細やレポートは LTO横浜F・マリノス活動ページ をご覧ください。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

誰でも

①第79回(23シーズン第14回)参加者：63名
②第80回(23シーズン第15回)参加者：45名
LTO2023ゴミ拾いマスター認定者：合計85名

https://www.uminitsuzuku.com/#why
https://blueshipjapan.com/crew/marinos


横浜市 みんなのケータイリサイクル！
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

横浜市資源循環局、横浜市内スポーツチーム

2023年2月~ 日産スタジアム

・リチウムイオン電池を含む電子機器の発火トラブルの防止
・携帯電話を構成するレアメタル（希少金属）のリサイクル促進
詳細はコチラも参照。

・スタジアムにて携帯電話回収ボックスを設置、ホームゲーム来場者から不要な携帯電話を回収する。
回収された携帯電話は障がい者就労施設にて分解される。

・横浜のスポーツチームが複数参画。

・2021シーズンからの継続実施活動

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

横浜F・マリノスホームゲーム来場者

・2/25 浦和戦 16個 ・4/29 名古屋戦 6個 ・6/10 柏戦 14個 ・8/12 G大阪戦 2個 10/21 札幌戦 21個
・3/18 鹿島戦 0個 ・5/7 京都戦 13個 ・7/2 湘南戦 15個 ・8/19 FC東京戦 15個 11/12 C大阪戦 3個
・4/8 横浜FC戦 27個 ・5/28 福岡戦 13個 ・7/15 川崎戦 2個 ・9/29 神戸戦 6個 11/24 新潟戦 16個

https://www.f-marinos-sportsclub.com/news/hometown/719/


#命つなぐアクション 日本体育大学による救護サポート
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

F・マリノススポーツクラブ / 日本体育大学保健医療学部救急医療学科

2023年2月~ 日産スタジアム

・「スポーツ中の心臓突然死をゼロにする」を目的に取り組む「#命つなぐアクション」の一環。
より安心安全な観戦環境を創るとともに、活動を通じてファン・サポーターへの啓発も狙う。

・日産スタジアムのホームゲームにおいて、日本体育大学保健医療学部救急医療学科の学生によって組成された
救護チームがAEDを装備してスタジアムを巡回し、有事の際には救護活動を行う。

・活動時には松田直樹さんの背番号である「3」のついたビブスを着用して活動を行う。

・詳細はこちらもご参照ください。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

横浜F・マリノスホームゲーム来場者

・日産スタジアム開催のホームゲームで救護サポートを実施
・日本体育大学とは連携協定を締結しており、今後も「#命つなぐアクション」を共に推進していく

https://www.f-marinos-sportsclub.com/news/hometown/2363/


#命つなぐアクション 「スタジアムで倒れている人を見かけたら」動画
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

F・マリノススポーツクラブ、一般社団法人松田直樹NextGeneration、横浜市消防局(動画内容監修

2023年2月~ 日産スタジアム

・人が倒れているのを見かけた時に正しい行動をとれるように。

・倒れている、かつ心肺停止に陥っている人をスタジアムで見かけた時にどのような行動をとるべきかを
啓発する動画を作成しホームゲームで放映する。

・動画内ではスタジアム内のAEDの場所も紹介

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

横浜F・マリノスホームゲーム来場者



電動車椅子サッカー体験会
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

一般社団法人シティサポートよこすか/横須賀市立坂本中学校

2023年11月14日

・電動車椅子サッカーの認知・関心の向上
・インクルーシブ活動の理解促進

・電動車椅子サッカーチーム 横浜クラッカーズから三上選手、中山選手、永岡選手、横浜ベイドリームから中山選手
・電動車椅子サッカーの説明、経験談
・体験会

スポーツで繋がる・創る

坂本中学校生徒

横須賀アリーナ

・約100名の生徒が参加
・電動車椅子サッカー認知向上

・生徒の皆さんは知る機会が少ないサッカー競技で目の色を輝かせていた



令和5年度 神奈川県献血推進功労者知事表彰受賞
19

主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

神奈川県赤十字血液センター／神奈川県健康医療局生活衛生部薬務課

2023年11月14日(火) 日本赤十字社神奈川県支部会議室

献血運動に長年にわたり協力している団体に対し、神奈川県献血推進功労者知事表彰状が贈呈され、
横浜マリノス株式会社が受賞した。

横浜F・マリノスは、年2回のホームゲーム時の献血バス出展のほか、横浜市役所や神奈川県立こども医療センター等のコ
ラボ献血、「F・マリノスと献血を応援‼キャンペーン」「シャレン！で献血」等の各種キャンペーン、献血ルームや
SNSでの広報協力等、様々な活動を通して献血活動を応援しており、この度、知事表彰を受賞した。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

横浜F・マリノス

横浜F・マリノスHP「令和5年度 神奈川県献血推進功労者知事表彰受賞のお知らせ」
神奈川県HP「令和5年度神奈川県献血推進功労者知事表彰について」

https://www.f-marinos.com/news/hometown/6348
https://www.pref.kanagawa.jp/docs/n3x/yakumu/kenketsucam/cnt/commend.html


山根陸選手 港北1日区長
20

主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

横浜市港北区役所

2023年11月15日

・スポーツのチカラで港北区を盛り上げ

・委嘱状交付式、サイン会、庁舎内視察、アナウンス、区長席体験

スポーツで繋がる・創る

来場者

横浜市港北区役所

・委嘱状交付式に約200名が見学
・サイン会：50名

・山根選手も任務を遂行し、積極的に来場者とコミュニケーションを図り港北区を盛り上げてくれた



大和市赤い羽根共同募金キャンペーン『F・マリノスと遊ぼう！』

21

主催／協力

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

大和市社会福祉協議会／F・マリノススポーツクラブ

2023年11月19日(日) 中央1号公園

・赤い羽根共同募金のPR
・地域とその周辺に暮らす方々を盛り上げる。

中央地区ふれあい広場（イベント）内にて、大和市社会福祉協議会と連携して以下の取り組みを実施。
①赤い羽根共同募金、②マリノストライカー、③マリノスケ参加

イベントが4年ぶりの開催で、当日は天気も良かったため、とても多くの来場者で会場は賑やかだった。
マリノスサッカースクール大和校やゆとりの森での活動時には、引き続き募金箱を設置して募金を募っていきたい。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

誰でも

・募金額：1,110円
・マリノストライカー参加者：およそ200名



F・マリノスプロジェクト発表会（本郷中学校）
22

主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

横浜市立本郷中学校

2023年11月21日（火）

横浜Ｆ・マリノスを学び、F・マリノスがもっと愛されるクラブになるためには、知ってもらう為にはを
各班で考え、協力する取り組み

・2023年5月からスタートをして、各クラス代表班の発表会
・横浜Ｆ・マリノスクラブスタッフが赴いて意見を述べる

スポーツで繋がる・創る

本郷中学校3年生

本郷中学校

・横浜Ｆ・マリノス選手「飯倉大樹選手」の母校での開催
・中学生を対象とした初めての開催

・生徒は半年をかけて仲間と協力して行い協調性が生まれた



いちごpresents フレンドリールーム
23

主催／協力

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

横浜F・マリノス／いちご株式会社／社会福祉法人横浜市リハビリテーション事業団／横浜こどもホスピス

2023年11月24日（金) 日産スタジアム

老若男女、障がいや病気の有無問わず誰でも気軽にサッカーを楽しめる環境創り
【フレンドリールームとは】
様々な事情によりスタンドでの観戦が難しい皆様が、安心して観戦できる部屋付きの観戦席（テラスボックス席）

10/21札幌繊に続き、Jリーグトップパートナー「いちご株式会社」様のサポートにより、スタンド席では観戦が困難な
ご家族をご招待（２組のご家族をご招待）
ご本人も然ることながらご家族の皆さんも、サッカー観戦をとても楽しまれていた

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

これからも様々なご事情により一般席での観戦が困難な皆さんに、安心して気兼ねなくサッカー観戦を楽しんで頂ける
環境を目指していく



横浜F・マリノス×いちご

よこすかウォーキング

24

主催／協力

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

横浜F・マリノス／いちご よこすかポートマーケット

2023年11月25日（土) 横須賀市内

F・マリノススポーツパークから、いちごよこすかポートマーケットまでウォーキング（約８㎞）

Jリーグトップパートナー「いちご株式会社」様のサポートににより、ホームタウン横須賀市の魅力を感じていただきたく、
また運動促進の一環として、横須賀市内を歩くウォーキングイベントを開催

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

ファン・サポーターの皆様（ホームページで募集）

・参加者数：17名 ※25名参加予定だったが体調不良とうにより欠席者有り
・怪我や事故もなく全員が完歩

・波戸アンバサダーも飛び入り参加。参加者の皆様と談笑しながらウォーキングを実施
・横須賀の観光名所にも立ち寄り、改めて横須賀の魅力を発見



ふるさと港北ふれあい祭り
25

主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

ふるさと港北ふれあい祭り実行委員会/株式会社横浜アリーナ/港北区連合町内会/港北区役所 等

2023年11月25日（土）

写真参照

・スルーパスコーナーの出店
・マリノスケ：オープニングセレモニーなどに出演

スポーツで繋がる・創る

来場者

横浜アリーナ

・スルーパスコーナー：約300名の参加
・マリノスケグリーティングには多くのお客様と交流を図る

地域を盛り上げ、横浜Ｆ・マリノスの認知度向上



ホームタウン「夢」プロジェクト
26

主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

今回で第3回目の実施
OB選手は、田中裕介さん、ハーフナー・マイクさんにお越しいただきました。

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

横浜Ｆ・マリノス／横浜サッカー協会

2023年11月25日 横浜市立下郷小学校（南戸塚SC）

一人でも多くの子どもたちがスポーツを通じて「夢」を持ってもらいたい。

・マリノスOB選手がチームの練習会場で一緒にサッカーをして「楽しむ」
・プロならではのプレーを見せることにより「目標」や「夢」を持ってもらう
・質問コーナー「子供たちの悩みをプロの目線で回答」
・みんなで記念撮影

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

横浜市内4種登録チーム

スポーツで繋がる・創る



スポーツだいすき！（大和市出前講座）
27

主催／協働

対象

実施日 実施場所

活動の目的

活動内容

活動の結果

活動の様子

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

大和市スポーツ課／大和シルフィード、F・マリノススポーツクラブ

2023年11月①8日(水)、②21日(火) ①下和田保育園園庭、②若葉保育園園庭

・健康づくりの基本となるスポーツ活動の推進
・体を動かすことの楽しさやスポーツの面白さを体感してもらう

・大和市(スポーツ課)、大和シルフィード、横浜F・マリノスが連携して実施(3者連携は2021年度から)
・両クラブからコーチが参加して子どもたちへ指導
・動きづくり、ボールを使った運動、試合などの内容を実施

①下和田保育園園児14名&上和田保育園園児5名
②若葉保育園園児27名
※2023年度計13園実施

11月実施の2回はいずれも良い天気だったため、気持ちよく体を動かすことが出来た。
園児たちはみんな楽しんでいて、笑顔があふれていた。

11111111111円 11111111111円

インナー的に特に記載することがあれば
※外部展開用は赤塗部を下記バナーで隠してPDFに変換

あらゆる人に、スポーツを

①下和田保育園&上和田保育園の園児、②若葉保育園の園児



スポーツがある日常を。
28

主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

Ｆ・マリノススポーツクラブ／神奈川県

2023年11月12日 日産スタジアム

20代から40代の働く世代の女性の運動する機会が少ないという課題を受けて、神奈川県スポーツ課とＦ・マリノススポー
ツクラブでウォーキングイベントを開催。

2023年9月から11月12日までに計6回（1回約20名対象）、ウォーキングイベントを久里浜と新横浜公園で実施。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

20代～40代の働く女性

イベント参加後、1カ月経過したらアンケートを実施。
以前より運動する機会が増えたという傾向が出ている。

あらゆる人に、スポーツを



大和市エンジョイサッカーwith横浜F・マリノス
29

主催／協働

対象

実施日 実施場所

活動の目的

活動内容

活動の結果

活動の様子

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

大和市スポーツ課

2023年11月18日(土) 大和なでしこスタジアム

大和市スポーツ課と連携を図り、スポーツを「みる」・「する」機会を提供することで、大和市民のスポーツへの関心を
高めることを目的として実施。

・F・マリノスコーチによるサッカー教室（1部：幼児、小学1・2年生／2部：小学3~6年生）
・各部グループに分かれてW-up→ボールワーク→GAME
・各部最後には抽選会を行い、当選者には選手サイン入りポスターをプレゼント

・1部参加者数：62名
・2部参加者数：31名

・今年はマリノスケも参加して一緒にサッカーを楽しんだ。
・天然芝の上で、みんなとても元気よく動き回っていた。
・ホームタウンである大和市で、今後も様々な取り組みを行っていきたい。

11111111111円 11111111111円

インナー的に特に記載することがあれば
※外部展開用は赤塗部を下記バナーで隠してPDFに変換

あらゆる人に、スポーツを

市内在住・在勤・在学・在園の幼児と小学生



やまとふれあいサッカーフェスタ
30

主催

対象

実施日 実施場所

活動の目的

活動内容

活動の結果

活動の様子

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

大和市サッカー協会4種委員会（イベント実行委員会）

2023年11月23日(木祝) 大和なでしこスタジアム

サッカー未経験者の子ども達にサッカーを楽しんでもらう（興味を持ってもらう）

・F・マリノスコーチがメイン担当となりサッカー教室を実施
・3カテゴリー(①年中・長、②小学1・2年生、③小学3・4年生)に分かれて実施（左記を3部実施）
・ピッチ外ではF・マリノスPRブースおよび大和市各チームのPRブースを設置

参加者：3部合計およそ270名

各回60名(合計180名)程度の予定でしたが、予想を遥かに超える方がご来場してくれて、会場はかなり賑やかだった。
ここからサッカーが楽しい、またサッカーをしたいという子どもが多く出てくれることを願う。

11111111111円 11111111111円

インナー的に特に記載することがあれば
※外部展開用は赤塗部を下記バナーで隠してPDFに変換

あらゆる人に、スポーツを

大和市在住の4歳(年中)～9歳(小学4年生)のサッカー未経験者



主催

対象

実施日

場所

目的

内容

活動
人数

活動の
様子

主催

対象

実施日

場所

目的

内容

活動
人数

活動の
様子

主催

対象

実施日

場所

目的

内容

活動
人数

活動の
様子

WOMANサッカー Enjoy Football ふぁんタイム

31

F・マリノススポーツクラブ ふれあい部

マリノストリコロールパーク新吉田

18歳以上の女性

あらゆる人に、スポーツを

F・マリノススポーツクラブ ふれあい部

2023年11月26日(日)

F・マリノススポーツパーク

18歳以上の男女

参加者 64名

F・マリノススポーツクラブ ふれあい部

2023年11月5日(日)

小学校１～６年生の知的・発達障がい児

女性の方が参加しやすいサッカーをする場の
提供

ウォーミングアップ、キックの練習、ゲーム

ホームタウンでサッカーする機会の提供

2023年11月2日,9日,16日,30日(全て木曜日)

大和ゆとりの森

参加者 13名

ウォーミングアップ、技術練習、ゲーム形式

知的発達障がい児のサッカーする機会の提供

参加者 延べ72名

新しく参加された方が継続して参加するように
なっているので、毎回の平均参加人数が多く、
常ににぎやかなクラスになっています。
参加者が大人クラスに入ったり、大人クラスの
方がこちらに来たりとマリノスを通じてサッ
カーを楽しむ女性が増えていると感じます。

しんよこフットボールパーク

初めてエンジョイフットボールをF・マリノス
スポーツパーク天然芝で開催して、申し込み
も多くの方からあり、注目度の高さを感じま
した。様々なサッカー経験の方がゲーム中心
にトップの選手がいつも練習しているピッチ
を楽しんでもらえたと思います。

にじいろくらすのスクール生も参加可能にし、
フトゥーロ選手のサポートもあったため多く
の交流が生まれた会になりました。活動後に
フトゥーロの市リーグも同じ会場で開催した
ため試合を見ていく参加者も多く、１つの目
標としてサッカーを続けてほしいと思います。

ウォーミングアップ、基礎TR、ゲーム



横浜F・マリノスフトゥーロ

運営

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

公式戦の他にも練習試合という形で試合経験が多く詰めた1か月となりました。また、活動外でマリノスのイベントやサッカー教
室のサポートも多くあり、同じチーム同士のつながりだけでなく、A～Eチームで関わる機会も多く作ることができていたように
感じます。寒さのせいか、ケガも増えてきたので、身体のケアも意識させていく必要があると感じました。

その他
(ニュース等)

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

一般社団法人 Ｆ・マリノススポーツクラブ・公益財団法人横浜市スポーツ協会・障害者スポーツ文化センター横浜ラポール

11月12日(日)、18日(土)、19日(日) 谷本公園 県立スポーツセンター

個々のプレー課題の改善、チーム内でのプレー共有や意思疎通

11月12日(日) トレーニング＠谷本公園
11月18日(土) 練習試合＠県立スポーツセンター
11月19日(日) トレーニング＠谷本公園

チーム毎でのトレーニング
11月18日(土)の練習試合はフトゥーロA vs フトゥーロB
11月19日(日)は、谷本公園にてCチームTRM vsマミーズ

横浜F・マリノスフトゥーロA・B・C・D・Eチーム

あらゆる人に、スポーツを



横浜F・マリノスフトゥーロ【日産チャレンジカップ】

主催／協賛

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容
４チームのトーナメント戦(20分ハーフ)

活動の結果

活動の様子

広いピッチでの試合と風の強さになかなかいつものプレーができない選手もいましたが、徐々に自分たちのペースを取り戻し得
点につなげることができていました。ハーフタイムや試合の合間に何人かの選手はプレーに関しての要求や話し合いができてい
たので、それがチーム全体でできればより良いチームにつながるように感じた大会でした。

その他
(ニュース等)

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

主催：チャレンジカップ２０２３実行委員会
共催：新横浜公園（日産スタジアム）横浜市スポーツ協会・F・マリノススポーツクラブ・管理JV共同事業体
後援：神奈川県知的障がい者サッカー連盟

11月4日(土) 小机フィールド

日頃のトレーニング成果を発揮する、技術力向上、交流を深める、サッカーを楽しむ

第一試合 横浜F・マリノスフトゥーロB vs わらべの杜 5-0 〇
決勝 横浜F・マリノスフトゥーロB vs 七沢 with Amici 4-0〇

横浜F・マリノスフトゥーロBチーム

あらゆる人に、スポーツを



横浜F・マリノスフトゥーロ【市リーグ】

主催／協賛

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

7チーム総当たりのリーグ戦(35-5-35)

活動の結果

活動の様子

前半の前半は奪いどころの共有、設定ができなく体力、冷静さがけずられたところが多く見られました。中央に絞るあまり横の
スライド、縦のスライドが遅く、後手の守備で1stDFの決定も上手くいっていないように感じました。またそれに対する最終ラ
インの統率、対応も良くなく、もっと練習試合を積み重ねていくことが必要と痛感しました。

その他
(ニュース等)

次回は12月9日(土)長坂谷公園11:00キックオフです。

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

横浜市サッカー協会

11月5日(日) 大和ゆとりの森

リーグの中で特徴をもっていない方との試合をすることで経験値を上げる

横浜F・マリノスフトゥーロA vs FC GRANSUMA 0-6 ●

横浜F・マリノスフトゥーロAチーム

あらゆる人に、スポーツを



横浜F・マリノスフトゥーロ【TSUKUI CUP】

主催／協賛

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

リーグ総当たりの年回大会
A・Bチームはトップリーグ(11人制35分ハーフ)、Cチームはセカンドリーグ(11人制20分ハーフ)、D・Eチームはエンジョイリーグ(8人制15分ハーフ)に

出場

活動の結果

活動の様子

チームとしての約束事を日頃の練習から確認して徹底している中、なかなか狙いたい形をプレーに出すことができず、もどかし
い試合運びとなることがまだ多いですが、試合ごとに選手たちは自分たちで課題を見つけ、話合い、より良くなるような努力を
欠かさずに頑張っていました。それが得点に結びつき、選手の自身にもなったように感じます。

その他
(ニュース等)

次回は12月23日(土)國學院大學相模原グランド 9:00～15:00開催の予定

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

神奈川県知的障がい者サッカー連盟／特別協賛：株式会社ツクイ

11月25日(土) 國學院大學相模原グランド

年間通したリーグ戦で成長の場とする

横浜F・マリノスフトゥーロB vs オルテンシアA 3-1 〇

横浜F・マリノスフトゥーロBチーム

あらゆる人に、スポーツを



横浜F・マリノスフトゥーロ【ワンデーカップ】

主催／協賛

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

4チーム総当たりの1日完結の大会
20分ハーフ インクルーシブな大会のため後半は声出し禁止の特別ルール

活動の結果

活動の様子

大会独自のレギュレーションや電車での東邦移動など慣れない点も多く、なかなか選手たちもそれに順応できていない感じがあ
りました。ルールの中で選手それぞれが考え、プレーしたところも多く見受けられましたが失点を重ねるごとに全体的に下向き
傾向になり、短い時間で改善することが難しく、課題も多く見つかった大会となりました。

その他
(ニュース等)

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

一般社団法人レプロ東京

11月25日(土) 江戸川区臨海球戯場

他チームとの交流の場として
試合経験

横浜F・マリノスフトゥーロA vs 東京都FID 0-5 ●
横浜F・マリノスフトゥーロA vs La Masia JAPAN 0-6 ●
横浜F・マリノスフトゥーロA vs Todoroki_.G.O.A.T fc 1-13 ●

横浜F・マリノスフトゥーロAチーム

あらゆる人に、スポーツを



ランニングクラブ
37

主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

・ランニング活動を通して、マリノスファミリーの獲得、団結
・ランニングの楽しさを体験することと、健康に寄与する活動
・正しいウォーミングアップ、クーリングダウンの伝授

活動内容

活動の結果

活動の様子

その他
(試合結果、ニュース等)

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

F・マリノススポーツクラブ

2023年11月4日（土），25日(土) 新横浜公園～鶴見川河川敷～新横浜公園＆F・マリノスス
ポートパーク～野比か右岸～F・マリノススポーツパーク

・秋の気配を感じながらランニングを楽しみました。皆さんが体調管理を行い万全の体調で参加頂きました。
・入念なウォーミングアップとストレッチ、クーリングダウンを実施

・25日は、いつもと違ったコース「F・マリノススポーツパーク」を発着でランニング。初めてのコースで皆様もウキウ
キしながらランニングを行いました。野比海岸線の景色が綺麗で疲れも吹き飛びました。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

成人男性・女性

・さわやかな風、秋の太陽の光を浴びて楽しきランニングしていました。
・給水所でも、最後のランナーを皆さんで声をかけながら迎え、声掛けもしていました。
・今回は初めて、F・マリノススポーツパークの発着でランニングを行いました。特に、野比海岸に出た際は天気も良かったこともあり、

綺麗な海岸線が見れて気持ち良かったです。

あらゆる人に、スポーツを



横浜F・マリノスユース
38

この街から、世界へ

【大会・試合レポート】

■高円宮杯 JFAU-18サッカープレミアリーグ 2023
リーグ戦の結果はコチラ → 日本サッカー協会HP

■高円宮杯 JFAU-18サッカーリーグ 2023 K2
リーグ戦の結果はコチラ → 神奈川県サッカー協会HP

http://www.jfa.jp/match/takamado_jfa_u18_premier2023/east/standings/
https://www.kanagawa-fa.gr.jp/cms/u18-league/2023/div2/


横浜F・マリノスジュニアユース
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新横浜

この街から、世界へ

【大会・試合レポート】

■関東U-15リーグ 2023
リーグ戦の結果はコチラ → 関東クラブユースサッカー連盟HP

■関東U-13リーグ 2023
リーグ戦の結果はコチラ → 関東クラブユースサッカー連盟HP

■高円宮杯U-15 関東大会（ジュニアユース追浜出場）
大会の結果はコチラ → 関東クラブユースサッカー連盟HP

追浜

https://myo-ga.sakura.ne.jp/wop/competition/kanto-u15-2023/
https://myo-ga.sakura.ne.jp/wop/competition/kanto-u13-2023/
https://myo-ga.sakura.ne.jp/wop/competition/tkmd-u15-kanto2023/?_sm_au_=iVV7tqbQ44kq3PfNss0Q6LtBNM1s3


横浜F・マリノスプライマリー
40

新横浜

この街から、世界へ

横浜F・マリノスプライマリーが、11月23日JFA第47回全日本U-12サッカー選手権大会神奈川
県大会で優勝し、3年ぶり12回目の出場を決めました。

■決勝 横浜F・マリノスプライマリー 2ー0 川崎フロンターレU-12
■準決勝 横浜F・マリノスプライマリー 5ー0 バディーSC

【全国大会スケジュール＠鹿児島市内】
12月25日（月） 開会式
12月26日（火） 1次ラウンド第1戦・第2戦
12月27日（水） 1次ラウンド第3戦・ラウンド16
12月28日（木） 準々決勝・準決勝
12月29日（金） 決勝



横浜F・マリノスプライマリー
41

新横浜

この街から、世界へ

【大会・試合レポート】

■JFAU-12リーグ 2023
リーグ戦の結果はコチラ → 神奈川県サッカー協会HP

追浜

https://kanagawa-fa.gr.jp/u12/schedule/%E8%A9%A6%E5%90%88%E7%B5%90%E6%9E%9C%E3%80%91jfa-u-12%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%82%B0%E3%80%802023-%E5%89%8D%E6%9C%9F/


マリノスサッカースクール・スペシャルクラス
42

サッカースクール

◆主な実施イベント
■J1リーグホームゲーム

11/12(日)vs セレッソ大阪戦
・前座試合（6年生）@日産スタジアム
・スクール交流戦 ＠日産フィールド小机

■スクールイベント
・11/19(日）F・マリノスU-6フェスティバル @大和ゆとりの森大規模多目的スポーツ広場
・11/18(土)  F・マリノス天然芝クリニック ＠F・マリノススポーツパーク/天然芝ピッチB
・11/25(土) F・マリノス天然芝親子サッカークリニック ＠F・マリノススポーツパーク/天然芝ピッチA
・11/26(日) トリコロールカップ(1年生大会、2年生大会) ＠日産自動車追浜総合グラウンド(追浜校)

＜11月会員数＞
【北エリア】新吉田校：311名、東山田校：348名、中山校：123名、小机校：154名、ライフネット菅田校：69名
【中央エリア】二俣川校：429名、大和校：238名、ShunsukePark校：183名
【南エリア】京急上大岡校：318名、追浜校：305名、リーフスタジアム校：224名、久里浜校：32名
【大人スクール】253名

・11/26(日)スペシャルクラス合同練習会 @日産自動車追浜グラウンド

スペシャルクラス

この街から、世界へ
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