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2023年10月の活動
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スポーツが持つ無限の可能性に挑戦し、
地域社会と共に「夢」と「幸せ」、そして「未来」を創出する。

F・マリノススポーツクラブ 理念
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横浜F・マリノスSDGsロゴ

SDGsの活動を「船」で表し、
17のゴール達成に向けて航海する姿を
表現しています。

今後このロゴは、
横浜F・マリノスのSDGsに関わる
活動やアイテムに展開されていきます。
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2023年10月の活動一覧

No. 活動名 スライドNo.

1 第32回いきいきふれあい南なんデー「親子でチアストレッチ教室」 5

2 丸山台いちょう坂商店街『丸山大ホコテン』 6

3 二俣川銀座商店会『フォルテ祭』 7

4 清掃&トリコロール化活動@大和新橋通り商店会 8

5 原小学校80周年記念行事「ようこそ先輩」 9

6 #命つなぐアクション 10～12

7 F・マリノスSDGs FES 2023 13

8 横浜市 みんなのケータイリサイクル！ 14

9 LEADS TO THE OCEAN 海につづくプロジェクト 15

10 衣料品回収 16

11 フードドライブ 17

12 F・マリノスと献血を応援‼キャンペーン2023 18

13 赤い羽根共同募金 19

スポーツで繋がる・創る あらゆる人に、スポーツを この街から、世界へ

No. 活動名 スライドNo.

14 横浜市水道局ブース 20

15 フレンドリールーム 21

16 横浜Ｆ・マリノスフトゥーロ 西区親子サッカー交流会 22

17 ホームタウン「夢」プロジェクト 23

18 スポーツだいすき！（大和市出前講座） 24

19 WOMANサッカー／ Enjoy Football ／ ふぁんタイム 25

20 横浜F・マリノスフトゥーロ 26・27

21 ランニングクラブ 28

22 横浜F・マリノスユース 29・30

23 横浜F・マリノスジュニアユース 31

24 横浜F・マリノスプライマリー 32

25 マリノスサッカースクール・スペシャルクラス 33



第32回 いきいきふれあい南なんデー 「親子でチアストレッチ教室」
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主催／運営

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

南区民まつり運営委員会／いきいきふれあい南なんデー実行委員会

2023年10月1日（日） 横浜市南区役所

健幸と福祉をテーマとしたおまつり。
おまつりを楽しみながら自分自身の身体について向き合ってもらうきっかけをつくる。

トリコロールマーメイズ(2名)が講師となり、親子で一緒にチアの要素を取り入れたストレッチや運動を実施。

参加者の中には最初なかなかやりたがらない子もいたが、教室が進むにつれてみんな笑顔になって楽しく行っていた。
親子でチアストレッチ教室は初開催であったが、とても良い内容であったので継続して実施してきたい。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

小学生以上の子どもとその保護者 ※事前申込制

【参加者】
第1部：5組14名、第2部：4組9名、第3部：3組9名



丸山台いちょう坂商店街 『丸山大ホコテン』
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主催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

キックボーリング参加者：およそ250名

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

丸山台いちょう坂商店街

2023年10月8日（日） 丸山台いちょう坂商店街

・商店街のイベントを通して、その商店街やその地域に暮らす方々を盛り上げる
・クラブならびにサッカースクールの認知度向上

・京急上大岡校スクールコーチによるキックボーリングの実施
・マリノスケが参加

このイベントが4年ぶりの開催であったこともあり、会場は朝から大勢の人がおりとても盛り上がっていた。
キックボーリングにもたくさんの方が参加してくれた。
マリノスケもたくさんの人とふれあえてとても楽しかったと！

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

誰でも(主に港南区民)



二俣川銀座商店会 『フォルテ祭』
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主催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

マリノストライカー参加者：およそ450名

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

二俣川銀座商店会

2023年10月8日（日） 二俣川銀座商店会

・商店街のイベントを通して、その商店街やその地域に暮らす方々を盛り上げる
・クラブならびにサッカースクールの認知度向上

・二俣川校スクールコーチによるマリノストライカーの実施
・マリノスケが参加

フォルテ祭が5年ぶりの実施ということで、出店者も来場者もとても盛り上がっていた。
マリノストライカーには、子どもだけではなく大人の方もたくさん参加してくれた。
マリノスケも阿波踊りを踊ったりしてとても楽しんでいた。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

誰でも(主に旭区民)



清掃&トリコロール化活動@大和新橋通り商店会
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主催／協力

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

F・マリノススポーツクラブ／大和新橋通り商店会、大和市（スポーツ課、生活環境保全課）

2023年10月14日(土) 大和新橋通り商店会(大和市大和東)

・街を盛り上げる（その街に関わる人々を笑顔にする）
・この活動を通して地域との絆を強めたり、新たな人たちとのつながりを作る
・街にクラブカラー(トリコロール)を増やして、その街の方々にクラブを周知してもらう

・申し込みいただいた参加者とクラブスタッフにて清掃活動を実施
・商店街側の要望で、数人は沿道の草むしりを実施
・清掃活動終了後、トリコロール化活動(その街のお店へ応援ショップ案内カードおよびクラブポスターを配布)を実施

2023年3回目の実施で、大和市では初開催。
「大和市に初めて来た！」という方も結構いたので、今後もこの活動を通して新たな発見や繋がりが多く生まれるように、
様々な場所でこの活動を実施していきたい。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

誰でも

・参加者36名(うちクラブスタッフ5名)
・およそ2時間実施（清掃活動約45分→休憩→トリコロール化活動約45分）
・タウンニュース大和版に掲載

https://www.townnews.co.jp/0401/2023/10/26/703876.html


原小学校80周年記念行事「ようこそ先輩」
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主催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

横浜市立原小学校

2023年10月18日（水） 横浜市立原小学校

原小学校出身の方々を招いて、在校生に向けての講話を実施。
①人生の先輩の「生きる」姿や考え方から自分の生活や生き方を考え、将来の自分の姿を思い描く。
②原小学校や地域を誇りに思い、今後の生活を充実したものにしていく。

・卒業生である栗原勇蔵クラブシップ・キャプテンが学校を訪問。
・原小学校体育館にて、原小学校児童へ向けての講話を実施。（1部：1~3年生、2部：4~6年生）
・小学生時代やプロサッカー選手時代の思い出を話したり、自身が大切にしてきたことなどを児童たちに伝えた。

栗原CC
「原小の子どもたちはとても元気がよくて、とても楽しい時間を過ごせた。また機会があれば遊びに行きたい！」

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

原小学校の全児童

・1部の途中には、栗原CCが5・6年生時に担任だった先生がサプライズ登場！
・後日、児童たちからお礼の手紙がプレゼントされた。
・神奈川新聞(カナロコ)に掲載

https://www.kanaloco.jp/news/life/article-1028206.html


#命つなぐアクション 日本体育大学による救護サポート
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

F・マリノススポーツクラブ / 日本体育大学保健医療学部救急医療学科

2023年2月~ 日産スタジアム

・「スポーツ中の心臓突然死をゼロにする」を目的に取り組む「#命つなぐアクション」の一環。
より安心安全な観戦環境を創るとともに、活動を通じてファン・サポーターへの啓発も狙う。

・日産スタジアムのホームゲームにおいて、日本体育大学保健医療学部救急医療学科の学生によって組成された
救護チームがAEDを装備してスタジアムを巡回し、有事の際には救護活動を行う。

・活動時には松田直樹さんの背番号である「3」のついたビブスを着用して活動を行う。

・詳細はこちらもご参照ください。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

横浜F・マリノスホームゲーム来場者

・日産スタジアム開催のホームゲームで救護サポートを実施
・日本体育大学とは連携協定を締結しており、今後も「#命つなぐアクション」を共に推進していく

https://www.f-marinos-sportsclub.com/news/hometown/2363/


#命つなぐアクション 「スタジアムで倒れている人を見かけたら」動画
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

F・マリノススポーツクラブ、一般社団法人松田直樹NextGeneration、横浜市消防局(動画内容監修

2023年2月~ 日産スタジアム

・人が倒れているのを見かけた時に正しい行動をとれるように。

・倒れている、かつ心肺停止に陥っている人をスタジアムで見かけた時にどのような行動をとるべきかを
啓発する動画を作成しホームゲームで放映する。

・動画内ではスタジアム内のAEDの場所も紹介

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

横浜F・マリノスホームゲーム来場者
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主催／協働

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

F・マリノススポーツクラブ / 日本体育大学保健医療学部救急医療学科

2023年10月21日 日産スタジアム

・「スポーツ中の心臓突然死をゼロにする」を目的に取り組む「#命つなぐアクション」の一環。
より安心安全な観戦環境を創るとともに、活動を通じてファン・サポーターへの啓発も狙う。

・日産スタジアムのホームゲームにおいて、日本体育大学保健医療学部救急医療学科の学生によって組成された
救護チームによるAED/CPR体験ブースを展開、来場者に「#命つなぐアクション」を体験してもらう

・活動時には松田直樹さんの背番号である「3」のついたビブスを着用して活動を行う。

・ブースには多くのお客様がご来場された

・体験した人からは「胸骨圧迫が難しい」「ずっと胸骨圧迫をし続けるのはかなり疲れる」など、
実際に体験してみてはじめてわかる感想が聞こえてきていた。

・波戸康広アンバサダー、栗原勇蔵クラブシップキャプテン、コンサドーレ札幌の河合竜二CRCにも体験いただいた

0円

活動写真添付

日産スタジアム来場者

スポーツで繋がる・創る

#命つなぐアクション AED/CPR体験 ブース



F・マリノスSDGs FES 2023
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

体験型コンテンツのブースが多く出展し、参加者の方も楽しみながらSDGsについて興味、理解を深めることに繋がった。
F・マリノスフトゥーロ選手、サポートスタッフ（ボランティア）が、イベントの運営サポートとして参加。ブースにて来
場者と交流を図るなど、イベント全体を盛り上げた。

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

F・マリノススポーツクラブ

2023年10月21日(土) 日産スタジアム

ご来場の皆さまがSDGsを楽しく学べるイベントとして開催。
難しいイメージのあるSDGsについて、まずは気軽に参加してみて、楽しみながら理解を深めていくことを目的として実
施。

10/21北海道コンサドーレ札幌戦のイベントとして、西ゲート前、西ゲート広場にてSDGsに関連する12ブースが出展。
詳細はこちら

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

ホームゲーム来場者

https://www.f-marinos.com/news/event/6200


横浜市 みんなのケータイリサイクル！
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

横浜市資源循環局、横浜市内スポーツチーム

2023年2月~ 日産スタジアム

・リチウムイオン電池を含む電子機器の発火トラブルの防止
・携帯電話を構成するレアメタル（希少金属）のリサイクル促進
詳細はコチラも参照。

・スタジアムにて携帯電話回収ボックスを設置、ホームゲーム来場者から不要な携帯電話を回収する。
回収された携帯電話は障がい者就労施設にて分解される。

・横浜のスポーツチームが複数参画。

・2021シーズンからの継続実施活動

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

横浜F・マリノスホームゲーム来場者

・2/25 浦和戦 16個 ・4/29 名古屋戦 6個 ・6/10 柏戦 14個 ・8/12 G大阪戦 2個 10/21 札幌戦 21個
・3/18 鹿島戦 0個 ・5/7 京都戦 13個 ・7/2 湘南戦 15個 ・8/19 FC東京戦 15個
・4/8 横浜FC戦 27個 ・5/28 福岡戦 13個 ・7/15 川崎戦 2個 ・9/29 神戸戦 6個

https://www.f-marinos-sportsclub.com/news/hometown/719/


LEADS TO THE OCEAN 海につづくプロジェクト
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主催／協力

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

NPO法人海さくら、日本財団／ホームゲームサポートスタッフ

2023年10月21日(土) 日産スタジアム

スポーツと清掃活動を軸に、海・自然環境への意識を高め、次世代に美しい自然を残すためのプロジェクト。
「海にゴミは行かせない！」を合言葉に、街から海に流れるごみを減らし、本来の美しい海・環境を取り戻す。
LTO活動の詳細は コチラ

日産スタジアムでのホームゲーム試合前にゴミ拾いを実施。
基本キックオフ4時間前から試合開始までの間に実施しており、皆様のお好きな時間に参加可能。
23シーズンは年間に10個以上のスタンプを集めると『ゴミ拾いマスター』に認定！

第78回のLTOゴミ拾いは、「F・マリノスSDGs FES 2023」の1ブースとして西ゲート前で実施。
またこの日は「LTO2023ゴミ拾いマスター表彰式」を実施し、34名の方がゴミ拾いマスターに認定された。
活動の詳細やレポートは LTO横浜F・マリノス活動ページ をご覧ください。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

誰でも

第78回(23シーズン第13回)参加者：50名
LTO2023ゴミ拾いマスター認定者：34名

https://www.uminitsuzuku.com/#why
https://blueshipjapan.com/crew/marinos
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主催／協働

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

F・マリノススポーツクラブ / BP Lab

2023年10月21日 日産スタジアム

・循環型社会の構築

・日産スタジアムのホームゲームにおいて、不用になった衣料品をファン・サポーターの方々から回収。
回収した衣料品は再利用・再資源化にまわる

・ブースには多くのお客様がご来場され、245kgの衣料品が集まった。

0円

日産スタジアム来場者

スポーツで繋がる・創る

衣料品回収



17

主催／協働

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

F・マリノススポーツクラブ / 神奈川県 / フードバンクかながわ

2023年10月21日 日産スタジアム

・食品ロス削減や身近なところで食料が必要な状況があることを共有し
「もったいないを分かち合い・ありがとうに」変える

・日産スタジアムのホームゲームにおいて、ご家庭で使い切れない未使用食品をファン・サポーターの方々に
お持ちいただき、食の支援を必要とされている方、施設、子ども食堂等に提供する活動

・ブースには多くのお客様がご来場され、32.5kgの食料品が集まった。

0円

活動写真添付

日産スタジアム来場者

スポーツで繋がる・創る

フードドライブ



F・マリノスと献血を応援‼キャンペーン2023
18

主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

ホームゲームでの献血で恒例となっているオリジナルメッセージカードは、今回も大変好評で多くの方に献血にご協力を
頂いた。また若い世代、特に子どもたちにも献血の大切を伝える為、楽しみながら学べるコンテンツを実施し、多くの子
どもたちが参加した。このキャンペーンは、ホームタウン内の献血ルームでも実施された。

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

神奈川県赤十字血液センター／神奈川県学生献血推進連盟

2023年10月21日(土) 日産スタジアム

全国的に血液の安定確保が困難な状況が続いており、F・マリノスを通してより多くの方に活動の周知を行い、献血にご協
力を頂くために実施。また若い世代の献血が減少傾向である社会課題を踏まえ、神奈川県学生献血推進連盟の皆さんにも
活動に参加して頂き、子どもたちにも献血の大切さを伝えるために啓蒙活動を行なった。

400mL献血ご協力者に「マリノスケ×けんけつちゃんコラボの巾着orミニタオル」をプレゼント。さらに先着50名に、小
池龍太選手直筆サイン入りオリジナルメッセージカードもプレゼントされた。また血液供給車との記念撮影や、献血を学
べるゲームコーナー、献血推進キャラクターのけんけつちゃんも応援に来場し、楽しみながら献血の大切さを伝えた。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

ホームゲーム来場者

献血数
400mL献血 54名



赤い羽根共同募金
19

主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

社会福祉法人 神奈川県共同募金会

2023年10月21日(土) 日産スタジアム／トリコロールワンスタジアムショップ

地域の福祉活動、災害時の被災者支援活動、生活に不安を抱える方々を支える活動など、様々な活動を資金面で支援する
ことを目的として実施。

ホームゲームのブースにて募金にご協力頂いた方にコラボステッカー、500円以上募金頂いた方にコラボバッジも
プレゼント。トリコロールマーメイズ、赤い羽根サポーターのマルタも募金活動の呼びかけに参加。場内大型ビジョンで
の広報や、過去にF・マリノスと取り組んだ活動紹介も行った。また、年間を通じてスタジアムショップにも募金箱を設置。

毎年継続して行っている活動の為、ファン・サポーターの多くの皆様に活度を認知して頂いており、ブース当日のみなら
ず、スタジアムショップに常設している募金箱にも多くのご協力を頂いた。
ブースでは、過去の取り組みも紹介され、長年継続している活動ということを皆さんに知って頂いた。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

ホームゲーム来場者／スタジアムショップ来店者

ホームゲーム（10月21日） 225,000円
スタジアムショップ（3月～10月） 32,080円



横浜市水道局ブース
20

主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

丸太切り体験参加者 52人

活動の様子

大人から子どもまで多くの方が体験し、丸太のコースターにそれぞれが好きなイラストや模様を描き、大切に持ち帰って
いた。体験を通じて、横浜の水道を支える水源地や、水源林の働きや保全の大切さ、水源林を守るために水道局が行って
いる取組を知って頂いた。

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

横浜市水道局

2023年10月21日(土) 日産スタジアム

横浜市の水道を支える水源地、水源林の働きや保全の大切さについて、水源林の間伐材を使った木工体験などを交えなが
ら、楽しく学ぶことを目的としたブース。

・横浜市の水源地のひとつである山梨県道志村にある水源林の間伐材を使った丸太切り体験。切った丸太をコースターに
加工してプレゼント。
・水源林保全活動を紹介したパネル展示および間伐材を砕いたウッドチップの配布。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

ホームゲーム来場者



フレンドリールーム
21

主催／協力

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

横浜F・マリノス／いちご株式会社／社会福祉法人横浜市リハビリテーション事業団

2023年10月21日（土) 日産スタジアム

老若男女、障がいや病気の有無問わず誰でも気軽にサッカーを楽しめる環境創り
【フレンドリールームとは】
様々な事情によりスタンドでの観戦が難しい皆様が、安心して観戦できる部屋付きの観戦席（テラスボックス席）

Jリーグトップパートナー「いちご株式会社」様のサポートにより、スタンド席では観戦が困難なご家族をご招待
ご本人も然ることながらご家族の皆さんも、サッカー観戦をとても楽しまれていた

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

ご来場いただきましたご家族の皆さまには、とても喜んでおりました。
これからも様々なご事情により一般席での観戦が困難な皆さんに、安心して気兼ねなくサッカー観戦を楽しんで頂ける環
境を目指していく



横浜Ｆ・マリノスフトゥーロ 西区親子サッカー交流会

22

主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

横浜市西区役所地域振興課/一般社団法人F・マリノススポーツクラブ

2023年10月22日 みなとみらい本町小学校

スポーツで繋がる・創る

横浜市西区在住・在学の小学生と保護者

・横浜Ｆ・マリノスふれあいコーチによる指導
・横浜Ｆ・マリノスフトゥーロの選手との交流（小林選手、平田選手、板垣選手、中村選手）

・インクルーシブスポーツへの理解・関心促進
・横浜Ｆ・マリノスフトゥーロの認知、交流

・参加者6組12名

地域のイベントにフトゥーロの選手も参加し、交流。
メディア掲載：タウンニュース中区・西区版

https://www.townnews.co.jp/0113/2023/11/02/704293.html


ホームタウン「夢」プロジェクト
23

主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

一般社団法人F・マリノススポーツクラブ/横浜市サッカー協会

2023年10月22日

ホームタウンに所属している少年少女サッカーチームを対象に、1人でも多くの子どもたちに「夢」を持ってもらう為、
横浜Ｆ・マリノスＯＢがチームに赴いて、一緒にサッカーを楽しんでもらうプロジェクト。

・チームのトレーニングにF・マリノスOBが一緒にサッカーをして「楽しむ」
・プロならではのプレーを見せ「目標」や「夢」を持ってもらう
・質問コーナー「子どもたちの悩みをプロ目線」で回答

スポーツで繋がる・創る

嶮山キッカーズ

保木公園グラウンド



スポーツだいすき！（大和市出前講座）
24

主催／協働

対象

実施日 実施場所

活動の目的

活動内容

活動の結果

活動の様子

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

大和市スポーツ課／大和シルフィード、F・マリノススポーツクラブ

2023年10月①18日(水)、②19日(木)、③25日(水) ①緑野保育園、②福田保育園、アスク大和東保育園

・健康づくりの基本となるスポーツ活動の推進
・体を動かすことの楽しさやスポーツの面白さを体感してもらう

・大和市(スポーツ課)、大和シルフィード、横浜F・マリノスが連携して実施(3者連携は2021年度から)
・両クラブからコーチが参加して子どもたちへ指導
・動きづくり、ボールを使った運動、試合などの内容を実施

①緑野保育園園児22名、②福田保育園&桜丘はないろ保育園園児25名、③アスク大和東保育園園児12名
※2023年度計10園実施

10月は4園の園児たちと一緒に、楽しく体を動かした。
どの園の園児たちも、とても元気いっぱいに楽しんでいた。

11111111111円 11111111111円

インナー的に特に記載することがあれば
※外部展開用は赤塗部を下記バナーで隠してPDFに変換

あらゆる人に、スポーツを

十六山保育園の園児



主催

対象

実施日

場所

目的

内容

活動
人数

活動の
様子

主催

対象

実施日

場所

目的

内容

活動
人数

活動の
様子

主催

対象

実施日

場所

目的

内容

活動
人数

活動の
様子

WOMANサッカー Enjoy Football ふぁんタイム

25

F・マリノススポーツクラブ ふれあい部

マリノストリコロールパーク新吉田
しんよこフットボールパーク

18歳以上の女性

あらゆる人に、スポーツを

F・マリノススポーツクラブ ふれあい部

2023年10月13日、27日(全て金曜日)

横浜市立吉田中学校

18歳以上の男女

参加者 延べ59名

F・マリノススポーツクラブ ふれあい部

2023年10月28日(土)

小学校１～６年生の知的・発達障がい児

女性の方が参加しやすいサッカーをする場の
提供

ウォーミングアップ、キックの練習、ゲーム

ホームタウンでサッカーする機会の提供

2023年10月5日,12日,19日,26日(全て木曜日)

マリノストリコロールパーク新吉田

参加者 9名

ウォーミングアップ、技術練習、ゲーム形式

知的発達障がい児のサッカーする機会の提供

参加者 延べ79名

Jリーグ終盤に差し掛かり、参加者同士でスト
レッチの時間等にマリノスの試合の話題で盛
り上がることが今まで以上に見られるように
なりました。プレーも選手をイメージしなが
ら取り組む方が多く、明るい雰囲気でサッ
カーを楽しめていました。

平均的に参加者の人数が増え、活気のある会
場となってきました。ずっと参加してくれて
いる方だけでなく、初めて参加する方も毎回
いて、仕事帰りの方を中心にサッカーを楽し
む場として定着してきているように感じます。

気候が過ごしやすくなり、参加者の子たちも
最初から最後まで集中してサッカーに取り組
めていました。少し難しい課題に弱気になる
子もいましたが、コーチの前向きな声掛けで
チャレンジしてみる場面もあり、試合でもた
くさんのゴールを見るとができました。



横浜F・マリノスフトゥーロ

運営

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

チームそれぞれで試合で出た課題の改善に向けてトレーニングができました。22日の石巻IDとの交流試合では、普段同じチーム
との試合が多くなってしまうD・Eチームの選手にとっては良い経験になったように感じます。また、普段ほとんどやらないフル
ピッチでの11人での試合も、いつもとは違うプレーを引き出すきっかけになり、有意義な試合となりました。

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

一般社団法人 Ｆ・マリノススポーツクラブ・公益財団法人横浜市スポーツ協会・障害者スポーツ文化センター横浜ラポール

10月8日(日)、22日(日) 玄海田公園

個々のプレー課題の改善、チーム内でのプレー共有や意思疎通

10月8日(日) トレーニング＠玄海田公園
10月22日(日) トレーニング＠玄海田公園(Ｄ・Ｅチームは石巻ＩＤと交流試合)

チーム毎でのトレーニング

横浜F・マリノスフトゥーロA・B・C・D・Eチーム

あらゆる人に、スポーツを



横浜F・マリノスフトゥーロ【TSUKUI CUP】

主催／協賛

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容
リーグ総当たりの年回大会
A・Bチームはトップリーグ(11人制35分ハーフ)、Cチームはセカンドリーグ(11人制20分ハーフ)、D・Eチームはエンジョイリーグ(8人制15分ハーフ)に

出場

活動の結果

活動の様子
A・B・Cチームは雨の中で試合でしたが、アップから集中を切らさずにプレーができている印象でした。選手で話し合って試合
の中で改善を試みる場面も増えてきたように感じ、見ごたえのある試合も多くなりました。Ｄ・Ｅチームは天然芝でぬかるんだ
足元に気を取られることもありましたが、試合ではパスなど連携してのプレーが多くなり選手個々の成長を感じました。

その他
(ニュース等)

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

神奈川県知的障がい者サッカー連盟 / 特別協賛：株式会社ツクイ

10月15日(日) 神奈川県立スポーツセンター天然芝

年間通したリーグ戦で成長の場とする

横浜F・マリノスフトゥーロA vs 横浜F・マリノスフトゥーロB 6-0
横浜F・マリノスフトゥーロC vs 七沢 with Amici 4-5
横浜F・マリノスフトゥーロD vs かながわなでしこ 1-0
横浜F・マリノスフトゥーロD vs オルテンシアC 0-1
横浜F・マリノスフトゥーロE vs オルテンシアD 4-1

横浜F・マリノスフトゥーロA・B・C・D・Eチーム

あらゆる人に、スポーツを



ランニングクラブ
28

主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

・ランニング活動を通して、マリノスファミリーの獲得、団結
・ランニングの楽しさを体験することと、健康に寄与する活動
・正しいウォーミングアップ、クーリングダウンの伝授

活動内容

活動の結果

活動の様子

その他
(試合結果、ニュース等)

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

F・マリノススポーツクラブ

2023年10月21日（土）、28日(土) 新横浜公園～鶴見川河川敷～新横浜公園

・秋の気配を感じながらランニングを楽しみました。皆さんが体調管理を行い万全の体調で参加頂きました。
・入念なウォーミングアップとストレッチ、クーリングダウンを実施

河川敷を走りましたが、ススキ風になびいて秋の深まりを感じる感じながらランニングできました。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

成人男性・女性

・さわやかな風、秋の太陽の光を浴びて楽しきランニングしていました。
・給水所でも、最後のランナーを皆さんで声をかけながら迎え、声掛けもしていました。
・午後は、ホームゲームの観戦に行かれました。いつも助かります。

あらゆる人に、スポーツを



横浜F・マリノスユース
29

この街から、世界へ

【大会・試合レポート】

■高円宮杯 JFAU-18サッカープレミアリーグ 2023

リーグ戦の結果はコチラ → 日本サッカー協会HP

■高円宮杯 JFAU-18サッカーリーグ 2023 K2

リーグ戦の結果はコチラ → 神奈川県サッカー協会HP

http://www.jfa.jp/match/takamado_jfa_u18_premier2023/east/standings/
https://www.kanagawa-fa.gr.jp/cms/u18-league/2023/div2/


横浜F・マリノスユース
30

この街から、世界へ

【代表選出】

ユース所属の浅田大翔選手が、10月31日～11月4日までフランスで実施される
バル・ド・マルヌ トーナメント2023に臨むU-15日本代表メンバーに選出されました。

☆バル・ド・マルヌ トーナメント2023の詳細はコチラ → 日本サッカー協会HP

浅田大翔選手

https://www.jfa.jp/national_team/u15_2023/valdemarne2023/


横浜F・マリノスジュニアユース
31

新横浜

この街から、世界へ

【大会・試合レポート】

■関東U-15リーグ 2023

リーグ戦の結果はコチラ → 関東クラブユースサッカー連盟HP

■関東U-13リーグ 2023

リーグ戦の結果はコチラ → 関東クラブユースサッカー連盟HP

追浜

https://myo-ga.sakura.ne.jp/wop/competition/kanto-u15-2023/
https://myo-ga.sakura.ne.jp/wop/competition/kanto-u13-2023/


横浜F・マリノスプライマリー
32

新横浜

この街から、世界へ

【大会・試合レポート】

■JFAU-12リーグ 2023

リーグ戦の結果はコチラ→ 神奈川県サッカー協会HP

追浜

https://kanagawa-fa.gr.jp/u12/schedule/%E8%A9%A6%E5%90%88%E7%B5%90%E6%9E%9C%E3%80%91jfa-u-12%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%82%B0%E3%80%802023-%E5%89%8D%E6%9C%9F/


マリノスサッカースクール・スペシャルクラス
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サッカースクール

◆主な実施イベント
■J1リーグホームゲーム

10/21（土）vs 北海道コンサドーレ札幌戦
・前座試合（3年生）@日産スタジアム
・アネスト岩田CUPマリノス大人クラス交流戦 @しんよこフットボールパーク
・スクール交流戦 ＠日産フィールド小机

＜10月会員数＞
【北エリア】新吉田校：306名、東山田校：343名、中山校：122名、小机校：153名、ライフネット菅田校：68名
【中央エリア】二俣川校：431名、大和校：242名、ShunsukePark校：183名
【南エリア】京急上大岡校：318名、追浜校：308名、リーフスタジアム校：220名、久里浜校：27名
【大人スクール】229名

■横浜Ｆ・マリノススペシャルクラスセレクション

スペシャルクラス

この街から、世界へ
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