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F・マリノススポーツクラブ 活動レポート
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2023年8月の活動
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スポーツが持つ無限の可能性に挑戦し、
地域社会と共に「夢」と「幸せ」、そして「未来」を創出する。

F・マリノススポーツクラブ 理念
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2023年8月の活動一覧

No. 活動名 スライドNo.

1 横浜市 みんなのケータイリサイクル！ 4

2 LEADS TO THE OCEAN 海につづくプロジェクト 5

3 #命つなぐアクション 6～8

4 三ツ境駅前広場花壇活動 9

５ 横浜F・マリノスジュニアユース職業体験 10

6 WOMANサッカー／ Enjoy Football ／ ふぁんタイム 11

７ 横浜F・マリノスフトゥーロ 12～14

８ ランニングクラブ 15

９ 横浜F・マリノスユース 16・17

10 横浜F・マリノスジュニアユース 18

11 横浜F・マリノスプライマリー 19・20

12 マリノスサッカースクール・スペシャルクラス 21

スポーツで繋がる・創る あらゆる人に、スポーツを この街から、世界へ



横浜市 みんなのケータイリサイクル！
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

横浜市資源循環局、横浜市内スポーツチーム

2023年2月~ 日産スタジアム

・リチウムイオン電池を含む電子機器の発火トラブルの防止
・携帯電話を構成するレアメタル（希少金属）のリサイクル促進
詳細はコチラも参照。

・スタジアムにて携帯電話回収ボックスを設置、ホームゲーム来場者から不要な携帯電話を回収する。
回収された携帯電話は障がい者就労施設にて分解される。

・横浜のスポーツチームが複数参画。

・2021シーズンからの継続実施活動

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

横浜F・マリノスホームゲーム来場者

・2/25 浦和戦 16個 ・4/29 名古屋戦 6個 ・6/10 柏戦 14個 ・8/12 G大阪戦 2個
・3/18 鹿島戦 0個 ・5/7 京都戦 13個 ・7/2 湘南戦 15個 ・8/19 FC東京戦 15個
・4/8 横浜FC戦 27個 ・5/28 福岡戦 13個 ・7/15 川崎戦 2個

https://www.f-marinos-sportsclub.com/news/hometown/719/


LEADS TO THE OCEAN 海につづくプロジェクト
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主催／協力

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

NPO法人海さくら、日本財団／ホームゲームサポートスタッフ

2023年8月①12日(土)、②19日(土) 日産スタジアム

スポーツと清掃活動を軸に、海・自然環境への意識を高め、次世代に美しい自然を残すためのプロジェクト。
「海にゴミは行かせない！」を合言葉に、街から海に流れるごみを減らし、本来の美しい海・環境を取り戻す。
LTO活動の詳細は コチラ

日産スタジアムでのホームゲーム試合前にゴミ拾いを実施。
基本キックオフ4時間前から試合開始までの間に実施しており、皆様のお好きな時間に参加可能。
23シーズンは年間に10個以上のスタンプを集めると『ゴミ拾いマスター』に認定！

8月は2週連続での実施。
活動の詳細やレポートは LTO横浜F・マリノス活動ページ をご覧ください。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

誰でも

①第75回(23シーズン第10回)参加者：73名
②第76回(23シーズン第11回)参加者：58名

https://www.uminitsuzuku.com/#why
https://blueshipjapan.com/crew/marinos


#命つなぐアクション 日本体育大学による救護サポート
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

F・マリノススポーツクラブ / 日本体育大学保健医療学部救急医療学科

2023年2月~ 日産スタジアム

・「スポーツ中の心臓突然死をゼロにする」を目的に取り組む「#命つなぐアクション」の一環。
より安心安全な観戦環境を創るとともに、活動を通じてファン・サポーターへの啓発も狙う。

・日産スタジアムのホームゲームにおいて、日本体育大学保健医療学部救急医療学科の学生によって組成された
救護チームがAEDを装備してスタジアムを巡回し、有事の際には救護活動を行う。

・活動時には松田直樹さんの背番号である「3」のついたビブスを着用して活動を行う。

・詳細はこちらもご参照ください。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

横浜F・マリノスホームゲーム来場者

・日産スタジアム開催のホームゲームで救護サポートを実施
・日本体育大学とは連携協定を締結しており、今後も「#命つなぐアクション」を共に推進していく

https://www.f-marinos-sportsclub.com/news/hometown/2363/


#命つなぐアクション 「スタジアムで倒れている人を見かけたら」動画
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

F・マリノススポーツクラブ、一般社団法人松田直樹NextGeneration、横浜市消防局(動画内容監修

2023年2月~ 日産スタジアム

・人が倒れているのを見かけた時に正しい行動をとれるように。

・倒れている、かつ心肺停止に陥っている人をスタジアムで見かけた時にどのような行動をとるべきかを
啓発する動画を作成しホームゲームで放映する。

・動画内ではスタジアム内のAEDの場所も紹介

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

横浜F・マリノスホームゲーム来場者



#命つなぐアクション講習会
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

F・マリノススポーツクラブ / 日本体育大学保健医療学部救急医療学科

2023年8月5日 横浜市スポーツ医科学センター

・「スポーツ中の心臓突然死をゼロにする」を目的に取り組む「#命つなぐアクション」の一環。

・連携協定を結んでいる日本体育大学保健医療学部救急医療学科さんのご協力のもと、約2時間の救急救命講習会を実施
・講義に加えて胸骨圧迫やAEDの使い方の実習を実施

・8月5日付 デイリースポーツ
・8月9日付 スポーツニッポン
・8月31日 Sports For Social

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

一般市民52名

・ファン・サポーター含む52名が参加

https://www.daily.co.jp/opinion-d/2023/08/09/0016678052.shtml
https://www.sponichi.co.jp/soccer/news/2023/08/05/kiji/20230805s00002179289000c.html
https://sports-for-social.com/sports/f-marinos-inochitsunagu202308/


三ツ境駅前広場 花壇活動
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主催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

横濱花博連絡協議会

2023年8月19日(土) 三ツ境駅前広場（瀬谷区）

・2027年に開催予定の「国際園芸博覧会」の機運醸成
・地域（瀬谷区、旭区）の盛り上げ
・地域の環境美化

・地域の花壇づくり・整備
・地元小学校への花苗の提供
・毎月2回程度実施

とても暑い中での実施だったが、終了後はキレイな草花を見てとても清々しい気持ちになった。
産経新聞コラム「F・マリノスがある街 #18」

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

協議会協力者

・参加者10名
・三ツ境駅前広場の花壇の整備（雑草抜き、水やり）を、朝8時からおよそ1時間実施

https://www.sankei.com/article/20230913-G6BVEFS4IVODTGTO7OGXYCK63Y/


横浜F・マリノスジュニアユース 職業体験
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

U-14カテゴリーの全30名が参加

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

F・マリノススポーツクラブ／アネスト岩田株式会社

2023年8月25日(金) アネスト岩田株式会社本社

パートナー企業で働く人の姿勢や仕事への取り組み方、目標設定などを学びサッカー選手として今後の成長に繋げる

企業説明→塗装見学→商品説明→塗装体験→オフィス見学→質疑応答→記念撮影

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

横浜Ｆ・マリノスジュニアユースU‐14、横浜Ｆ・マリノスジュニアユース追浜Ｕ‐14



主催

対象

実施日

場所

目的

内容

活動
人数

活動の
様子

夏休み期間にホームタウン3市すべてで開催す
ることができました。今回は市内施設にもご
協力いただき開催案内を掲示や配布していた
だいて、初めてこの活動を知ったという方の
参加も多くありました。シュート練習では多
くの子がゴールを決めることができました。

主催

対象

実施日

場所

目的

内容

活動
人数

活動の
様子

主催

対象

実施日

場所

目的

内容

活動
人数

活動の
様子

WOMANサッカー Enjoy Football ふぁんタイム
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F・マリノススポーツクラブ ふれあい部

・マリノストリコロールパーク新吉田
・しんよこフットボールパーク

18歳以上の女性

あらゆる人に、スポーツを

F・マリノススポーツクラブ ふれあい部

2023年8月5日(土)

マリノストリコロールパーク新吉田

18歳以上の男女

参加者 26名

女性と初心者を対象に開催し、半分以上が女
性の参加者でした。チーム対抗形式の練習で
は、チーム内で応援をする声も多く、明るい
雰囲気でトレーニングが進みました。試合も
暑い中ではありましたが、休憩を多く取り入
れ、安全にクラスを終えることができました。

F・マリノススポーツクラブ ふれあい部

2023年8月8日(火)～11日(金)

小学校１～６年生の知的・発達障がい児

女性の方が参加しやすいサッカーをする場の
提供

ウォーミングアップ、基礎練習、ゲーム

ホームタウンでサッカーする機会の提供

8月中の開催なし

・マリノストリコロールパーク新吉田
・フットサルポイントマリノス大和
・F・マリノススポーツパーク

参加者 延べ17名

ウォーミングアップ、技術練習、ゲーム形式

知的発達障がい児のサッカーする機会の提供



横浜F・マリノスフトゥーロ

運営

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

体験や新入団の選手もまた増えてきて、改めてチームに活気が出てきたように感じます。練習も試合を想定した内容で行い、試合
本数は年間でそれほど多くはないですが、定期的に試合ができていることは選手たちにとって良いモチベーションにつながってい
るようです。最近チームが上がった選手などは、まだ同じチームの選手の名前全員がわからないと言っていることもしばしばある
ので、もっと仲間のことを知ろうとする意識を持たせる必要があると感じることもあります。

その他
(ニュース等)

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

Ｆ・マリノススポーツクラブ、公益財団法人横浜市スポーツ協会、障害者スポーツ文化センター横浜ラポール

8月13日(日)、20日(日)、27日(日） 長浜公園 玄海田公園

個々のプレー課題の改善、チーム内でのプレー共有や意思疎通

8月16日(日) トレーニング＠長浜公園
8月20日(日),27日(日) トレーニング＠玄海田公園

チーム毎でのトレーニング

横浜F・マリノスフトゥーロA・B・C・D・Eチーム

あらゆる人に、スポーツを



横浜F・マリノスフトゥーロ【TSUKUI CUP】

主催／協賛

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

暑さの中での試合のため休憩、給水を意識しながら活動をしました。交代しながら参加した選手も全員試合に出ることができ、試
合に出ていない選手やフトゥーロ内の別チーム選手がサポートや声掛けを積極的にやってくれてチーム全体で乗り切ることができ
ました。点を多くとった時の試合の進め方にもっとこだわれるとより向上につながるようにも感じました。

その他
(ニュース等)

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

神奈川県知的障がい者サッカー連盟 ／ 特別協賛：株式会社ツクイ

8月26日(土) 國學院大學相模原グランド

年間通したリーグ戦で成長の場とする

リーグ総当たりの年回大会
A・Bチームはトップリーグ(11人制35分ハーフ)、Cチームはセカンドリーグ(11人制20分ハーフ)、
D・Eチームはエンジョイリーグ(8人制15分ハーフ)に出場

フトゥーロA vs オルテンシアA 10-0 ○
フトゥーロC vs オルテンシアB 2-1 ○
フトゥーロE vs オルテンシアD 7-0 ○

横浜F・マリノスフトゥーロA・C・E

あらゆる人に、スポーツを

次回は10月15日(日)＠神奈川県立スポーツセンター



横浜F・マリノスフトゥーロ【横浜市サッカーリーグ】

主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

試合の入りからお互いに指示を出し合ったりと悪くない出だしだったが、相手のパス回しにテンポを崩してしまい、立て続けに失
点を許してしまう流れとなりました。ただ、うまくいかない時間帯でも前向きな声掛けが多く聞こえ、後半に2点取り返したのも
下を向かずにチャレンジし続けた結果ではないかと感じました。

その他
(ニュース等)

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

8月27日(日) 玄海田公園グランド

リーグの中で特徴をもっていない方との試合をすることで経験値を上げる

7チーム総当たりのリーグ戦(35分ハーフ)
vs 横浜エストラージャFC 

フトゥーロA vs 横浜エストラージャFC  3-5 ●

横浜F・マリノスフトゥーロA

あらゆる人に、スポーツを

横浜市サッカー協会

次回は11月5日(日)開催予定



ランニングクラブ
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

その他
(試合結果、ニュース等)

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

F・マリノススポーツクラブ

2023年８月1９，2６日(土) 新横浜公園～鶴見川河川敷～日産スタジアム

・ランニング活動を通して、マリノスファミリーの獲得
・ランニングの楽しさを体感することと、健康の寄与する活動
・正しいウォーミングアップの伝達

・ウォーミングアップ、ストレッチを入念におこないランニング
・正しいストレッチ、ウォーミングアップを行いケガを予防する
・体幹も鍛えながらランニング中のフォームが乱れないように鍛えます。

・暑さで厳しかったですが、皆さん会話をしながらランニングできました。
・熱中症にも注意しながら水分補給を十分に行い活動出来ました。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

成人男性、女性

・今年の8月は非常に暑い中での活動でしたが、皆さん体調万全で参加して頂きました。
・初めと終わりのストレッチは入念に行い、給水でもしっかり準備をしました。

あらゆる人に、スポーツを



横浜F・マリノスユース
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この街から、世界へ

【大会・試合レポート】

■高円宮杯 JFAU-18サッカープレミアリーグ 2023

リーグ戦の結果はコチラ → 日本サッカー協会HP

■高円宮杯 JFAU-18サッカーリーグ 2023 K2

リーグ戦の結果はコチラ → 神奈川県サッカー協会HP

http://www.jfa.jp/match/takamado_jfa_u18_premier2023/east/standings/
https://www.kanagawa-fa.gr.jp/cms/u18-league/2023/div2/


横浜F・マリノスユース
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この街から、世界へ

【代表選出】

①ユース所属の望月耕平選手が、9月3日（日）～9月12日（火）まで実施される
リモージュ国際大会に臨むU-17日本代表のメンバーに選出されました。
詳細はコチラ → 日本サッカー協会HP

②ユース所属の池田春汰選手が、U-18日本代表SBSカップ国際ユースサッカー大会の
メンバーに選出されました。
詳細はコチラ → 日本サッカー協会HP

①望月 耕平 選手 ②池田 春汰 選手

http://www.jfa.jp/national_team/u17_2023/limoges_tournament_2023/
http://www.jfa.jp/national_team/u18_2023/sbscup_2023/


横浜F・マリノスジュニアユース
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新横浜

この街から、世界へ

【大会・試合レポート】

■関東U-15リーグ 2023

リーグ戦の結果はコチラ → 関東クラブユースサッカー連盟HP

■関東U-13リーグ 2023

リーグ戦の結果はコチラ → 関東クラブユースサッカー連盟HP

追浜

https://myo-ga.sakura.ne.jp/wop/competition/kanto-u15-2023/
https://myo-ga.sakura.ne.jp/wop/competition/kanto-u13-2023/


横浜F・マリノスプライマリー
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新横浜

この街から、世界へ

【大会・試合レポート】

■U-12ジュニアサッカーワールドチャレンジ2023

大会結果はコチラ→ U-12ジュニアサッカーワールドチャレンジ2023HP

準決勝では、FCバルセロナと対戦をしましたが、1－8での完敗でした。技術・戦術・フィジカル
すべての面で世界トップレベルの相手との対戦は、今まで経験したことのない巧さや強さ、速さに
全く対抗することができませんでした。この経験を糧に、ひとりひとりが常に世界を意識しながら
日々過ごし、成長してくれることを期待したいと思います。

https://u12-juniorsoccer-wc.com/2023/match/final_tournament


横浜F・マリノスプライマリー
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新横浜

この街から、世界へ

【大会・試合レポート】

■JFAU-12リーグ 2023

リーグ戦の結果はコチラ → 神奈川県サッカー協会HP

追浜

https://kanagawa-fa.gr.jp/u12/schedule/%E8%A9%A6%E5%90%88%E7%B5%90%E6%9E%9C%E3%80%91jfa-u-12%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%82%B0%E3%80%802023-%E5%89%8D%E6%9C%9F/


マリノスサッカースクール・スペシャルクラス
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サッカースクール

◆主な実施イベント
■J1リーグホームゲーム

【8/12(土）vs ガンバ大阪戦】
・松田直樹CUP U-12交流戦 presented by 命つなぐアクション」（5，6年生） @日産フィールド小机

【8/19(土)vsFC東京戦】
・FC東京スクールとの交流戦（1年生、3年生）@しんよこフットボールパーク、日産フィールド小机

■スクールイベント
・8/6 (日）、8/7（月）トリコロールカップ全校ゲーム大会（小学3年生～6年生の部）@追浜校
・8/9（水）～8/11（金）横浜F・マリノスジュニアサッカーキャンプ＠ライフネットスポーツクラブ

＜7月会員数＞
【北エリア】新吉田校：293名、東山田校：330名、中山校：123名、小机校：154名、ライフネット菅田校：60名
【中央エリア】二俣川校：421名、大和校：234名、ShunsukePark校：177名
【南エリア】京急上大岡校：309名、追浜校：291名、リーフスタジアム校：222名
【大人スクール】229名

■横浜Ｆ・マリノスプライマリー、スペシャルクラスセレクション

■スペシャルクラス合同練習

スペシャルクラス

この街から、世界へ
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