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F・マリノススポーツクラブ 活動レポート
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2023年7月の活動
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スポーツが持つ無限の可能性に挑戦し、
地域社会と共に「夢」と「幸せ」、そして「未来」を創出する。

F・マリノススポーツクラブ 理念
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2023年7月の活動一覧

No. 活動名 スライドNo.

1 横浜市 みんなのケータイリサイクル！ 4

2 LEADS TO THE OCEAN 海につづくプロジェクト 5

3 #命つなぐアクション 6~8

4 F・マリノスKURIHAMA カレー 9

5 清掃&トリコロール化活動@豊岡商店街 10

6 鴨居中学校「和みルーム」 11

7 スポーツだいすき！（大和市出前講座） 12

8 WOMANサッカー／ Enjoy Football ／ ふぁんタイム 13

9 横浜F・マリノスフトゥーロ 14~16

10 ランニングクラブ 17

11 横浜F・マリノスユース 18・19

12 横浜F・マリノスジュニアユース（新横浜・追浜） 20

13 横浜F・マリノスプライマリー（新横浜・追浜） 21

14 マリノスサッカースクール・スペシャルクラス 22

スポーツで繋がる・創る あらゆる人に、スポーツを この街から、世界へ



横浜市 みんなのケータイリサイクル！
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

横浜市資源循環局、横浜市内スポーツチーム

2023年2月~ 日産スタジアム

・リチウムイオン電池を含む電子機器の発火トラブルの防止
・携帯電話を構成するレアメタル（希少金属）のリサイクル促進
詳細はコチラも参照。

・スタジアムにて携帯電話回収ボックスを設置、ホームゲーム来場者から不要な携帯電話を回収する。
回収された携帯電話は障がい者就労施設にて分解される。

・横浜のスポーツチームが複数参画。

・2021シーズンからの継続実施活動

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

横浜F・マリノスホームゲーム来場者

・2/25 浦和戦 16個 ・4/29 名古屋戦 6個 ・6/10 柏戦 14個
・3/18 鹿島戦 0個 ・5/7 京都戦 13個 ・7/2 湘南戦 15個
・4/8 横浜FC戦 27個 ・5/28 福岡戦 13個 ・7/15 川崎戦 2個

https://www.f-marinos-sportsclub.com/news/hometown/719/


LEADS TO THE OCEAN 海につづくプロジェクト
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主催／協力

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

NPO法人海さくら、日本財団／ホームゲームサポートスタッフ

2023年7月①2日(日)、②15日(土) 日産スタジアム

スポーツと清掃活動を軸に、海・自然環境への意識を高め、次世代に美しい自然を残すためのプロジェクト。
「海にゴミは行かせない！」を合言葉に、街から海に流れるごみを減らし、本来の美しい海・環境を取り戻す。
LTO活動の詳細は コチラ

日産スタジアムでのホームゲーム試合前にゴミ拾いを実施。
基本キックオフ4時間前から試合開始までの間に実施しており、皆様のお好きな時間に参加可能。
23シーズンは年間に10個以上のスタンプを集めると『ゴミ拾いマスター』に認定！

7月は2回実施し、いずれも「LTOダービーDAY」であった。
第74回(23シーズン第9回)では今シーズン初の参加者100名越えを達成！
活動の詳細やレポートは LTO横浜F・マリノス活動ページ をご覧ください。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

誰でも

①7/2  第73回(23シーズン第8回)参加者：95名
②7/15 第74回(23シーズン第9回)参加者：103名

https://www.uminitsuzuku.com/#why
https://blueshipjapan.com/crew/marinos


#命つなぐアクション 日本体育大学による救護サポート

6

主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

F・マリノススポーツクラブ / 日本体育大学保健医療学部救急医療学科

2023年2月~ 日産スタジアム

・「スポーツ中の心臓突然死をゼロにする」を目的に取り組む「#命つなぐアクション」の一環。
より安心安全な観戦環境を創るとともに、活動を通じてファン・サポーターへの啓発も狙う。

・日産スタジアムのホームゲームにおいて、日本体育大学保健医療学部救急医療学科の学生によって組成された
救護チームがAEDを装備してスタジアムを巡回し、有事の際には救護活動を行う。

・活動時には松田直樹さんの背番号である「3」のついたビブスを着用して活動を行う。

・詳細はこちらもご参照ください。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

横浜F・マリノスホームゲーム来場者

・日産スタジアム開催のホームゲームで救護サポートを実施
・日本体育大学とは連携協定を締結しており、今後も「#命つなぐアクション」を共に推進していく

https://www.f-marinos-sportsclub.com/news/hometown/2363/


#命つなぐアクション 「スタジアムで倒れている人を見かけたら」動画
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

F・マリノススポーツクラブ、一般社団法人松田直樹NextGeneration、横浜市消防局(動画内容監修

2023年2月~ 日産スタジアム

・人が倒れているのを見かけた時に正しい行動をとれるように。

・倒れている、かつ心肺停止に陥っている人をスタジアムで見かけた時にどのような行動をとるべきかを
啓発する動画を作成しホームゲームで放映する。

・動画内ではスタジアム内のAEDの場所も紹介

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

横浜F・マリノスホームゲーム来場者



#命つなぐアクション Jリーグワールドチャレンジにおける日本体育大学による救護サポート&啓発活動
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主催／共催

対象 7月23日(日) Jリーグワールドチャレンジ 来場者

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上 240万円

今後に向けて
(インナー向け)

F・マリノススポーツクラブ・日本体育大学保健医療学部救急医療学科

2023年7月23日 国立競技場

730万円

・大規模装飾を横須賀市の予算で実施することができた。
・久里浜への誘客という名目で横須賀市にもお金を出してもらうことに成功

スポーツで繋がる・創る

・「スポーツ中の心臓突然死をゼロにする」を目的に取り組む「#命つなぐアクション」の一環。
より安心安全な観戦環境を創るとともに、活動を通じてファン・サポーターへの啓発も狙う。

・横浜F・マリノスvsマンチェスターシティの試合において、日本体育大学保健医療学部救急医療学科の学生によって
組成された救護チームがAEDを装備してスタジアムを巡回し、有事の際には救護活動を行う。

・活動時には松田直樹さんの背番号である「3」のついたビブスを着用して活動を行う。
・場外テントでAEDの使い方・CPRの体験会を実施



「F・マリノスKURIHAMA カレー」発売
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

■メディア掲載
・神奈川新聞 ・毎日新聞 ・サポーターの方々に多くご購入いただいているとのこと
・タウンニュース横須賀版 ・読売新聞 (リピーターも多い)

対応するSDGs

費用 売上 1800万円

今後に向けて
(インナー向け)

久里浜商店会協同組合・横須賀市・F・マリノススポーツクラブ

2023年7月３日~ 久里浜エリア一帯

・F・マリノススポーツパークのグランドオープンに合わせた地域の盛り上げ・活性化。
・横須賀市外からの誘客促進

・F・マリノススポーツパークのグランドオープンに合わせて久里浜商店会協同組合と、横須賀名物である「カレー」を
共同開発。横浜F・マリノスの栄養管理アドバイザーが監修。

・7月3日には上地横須賀市長、小泉進次郎衆議院議員をお迎えして発売イベントを実施。

1600万円

・大規模装飾を横須賀市の予算で実施することができた。
・練習場完成という大きなトピックで市を巻き込んで予算化すること成功

スポーツで繋がる・創る

・久里浜商店会協同組合加盟店舗中心に販売。
・発売イベントは複数メディアにも取り上げていただいた。

https://www.kanaloco.jp/news/life/article-1001878.html
https://mainichi.jp/articles/20230706/ddl/k14/040/109000c
https://www.townnews.co.jp/0501/2023/07/07/686437.html
https://www.yomiuri.co.jp/local/kanagawa/news/20230706-OYTNT50234/


清掃&トリコロール化活動@豊岡商店街
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主催／協力

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

F・マリノススポーツクラブ／豊岡商店街のみなさま

2023年7月22日(土) 豊岡商店街(鶴見区)

・街を盛り上げる（その街に関わる人々を笑顔にする）
・この活動を通して地域との絆を強めたり、新たな人たちとのつながりを作る
・街にクラブカラー(トリコロール)を増やして、その街の方々にクラブを周知してもらう

・申し込みいただいた参加者とクラブスタッフにて清掃活動を実施
・商店街側の要望で、数人は沿道の草むしりを実施
・清掃活動終了後、トリコロール化活動(その街のお店へ応援ショップ案内カードおよびクラブポスターを配布)を実施

2023年2回目の実施で、参加者数は過去最多を記録
猛暑の中での実施であったが、商店街の方々のご協力もあり、体調不良者や事故等無く実施することが出来た
今後も様々な地域で実施して、多くの人との繋がりを増やしていきたい

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

誰でも

・参加者42名(うちクラブスタッフ6名、トリコロールマーメイズ2名)
・およそ2時間実施（清掃活動約45分→休憩→トリコロール化活動約45分）



鴨居中学校「和みルーム」サッカー教室・チア教室
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

横浜市立鴨居中学校

2023年7月5日（水）、7月12日（水） 鴨居中学校

・今年度、初の開催。生徒達は思う存分、スポーツを楽しんでいた。
・初の「チア教室」サッカー教室とは違う雰囲気で実施。
・以下写真をご参照ください。

和みルーム登録者 中学1年～3年生

・参加者：7月5日 4名、7月12日 4名

・健康促進（課題：体育の授業ができていない）

・F・マリノスふれあいコーチによるサッカー教室（7月5日）
・トリコロールマーメイズによるチア教室（7月12日）

あらゆる人に、スポーツを



スポーツだいすき！（大和市出前講座）
12

主催／協働

対象

実施日 実施場所

活動の目的

活動内容

活動の結果

活動の様子

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

大和市スポーツ課／大和シルフィード、F・マリノススポーツクラブ

2023年7月14日(金) 大和スポーツセンター第3体育室

・健康づくりの基本となるスポーツ活動の推進
・体を動かすことの楽しさやスポーツの面白さを体感してもらう

・大和市(スポーツ課)、大和シルフィード、横浜F・マリノスが連携して実施(3者連携は2021年度から)
・両クラブからコーチが参加して子どもたちへ指導
・動きづくり、ボールを使った運動、試合などの内容を実施

オハナ保育園園児8名、パレット保育園園児12名、計20名
※2023年度計5園実施

会場が大和スポーツセンター第3体育室であったため、子どもたちは思いっきり走り回ることが出来ていた。
9月以降も、スポーツ(サッカー)を通して大和市のたくさんの子どもたちを楽しませていきたい。

11111111111円 11111111111円

インナー的に特に記載することがあれば
※外部展開用は赤塗部を下記バナーで隠してPDFに変換

あらゆる人に、スポーツを

オハナ保育園、パレット保育園の園児



主催

対象

実施日

場所

目的

内容

活動
人数

活動の
様子

2回目の横須賀開催でしたが、前回からのリ
ピーターと初参加者が半々くらいで参加があ
りました。いきなりみんなと一緒にできなく
てもそれぞれのペースで徐々に混ざっていく
ことができていました。最後にはもっとやり
たいとの声も聞くことができました。

主催

対象

実施日

場所

目的

内容

活動
人数

活動の
様子

主催

対象

実施日

場所

目的

内容

活動
人数

活動の
様子

WOMANサッカー Enjoy Football ふぁんタイム
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F・マリノススポーツクラブ ふれあい部

・マリノストリコロールパーク新吉田
・しんよこフットボールパーク

18歳以上の女性

参加者＝延べ 51名

あらゆる人に、スポーツを

参加者がSNSに上げて、そのつながりで来てく
れる方が増えている感じがします。エンジョイ
フットボールにも参加してくれている方もいま
すが、やはり女性同士でサッカーすることが楽
しいとのお話でした。女子だけのフルピッチも
やってみたいと希望もありました。

F・マリノススポーツクラブ ふれあい部

2023年7月2日(土)

しんよこフットボールパーク

18歳以上の男女

参加者 93名

ホームゲーム前開催となり、参加者じゃない
方も外から興味を持って見ていることが多く
あったように感じます。県外からリピーター
の参加の方も増え、大人のサッカーする機会
の需要も増えたように思いました。ゲームの
助っ人なども積極的に動いてくれていました。

F・マリノススポーツクラブ ふれあい部

2023年7月15日(土)

小学校１～６年生の知的・発達障がい児

女性の方が参加しやすいサッカーをする場の
提供

ウォーミングアップ、シュート練習、ゲーム ウォーミングアップ、基礎練習、ゲーム

ホームタウンでサッカーする機会の提供

2023年7月6,13,20日(木)

F・マリノススポーツパーク

参加者 1部、2部合計14名

ウォーミングアップ、技術練習、ゲーム形式

知的発達障がい児のサッカーする機会の提供



横浜F・マリノスフトゥーロ

運営

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

暑い中でのトレーニングが多かったが、重い熱中症などは出ずに活動ができています。各チーム公式戦も始まっているため、そこ
に向けてトレーニングができているので、全体的に向上心を持って練習できているように感じます。平日の練習でも自分のプレー
について意見を求めてきたり、どんなプレー選択をするべきだったのかを聞いてきたりとサッカーについて学ぼうとする姿勢が多
くみられるようになっていて、良い傾向だと感じます。

その他
(ニュース等)

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

Ｆ・マリノススポーツクラブ、公益財団法人横浜市スポーツ協会、障害者スポーツ文化センター横浜ラポール

7月16日(日)、23日(日)、30日(日） 長浜公園 玄海田公園

個々のプレー課題の改善、チーム内でのプレー共有や意思疎通

7月16日(日)、23日(日) トレーニング＠長浜公園
7月30日(日) トレーニング＠玄海田公園

チーム毎でのトレーニング
23日はマンチェスターシティのコーチによるトレーニング(A,B,Cチーム)

横浜F・マリノスフトゥーロA・B・C・D・Eチーム

あらゆる人に、スポーツを



横浜F・マリノスフトゥーロ【横浜市民大会】

主催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

前半に2点取られましたが、後半でしっかり立て直し追いつくところまでできていました。
攻撃に関してはパスをつなぎ得点を狙うスタイルをチーム全体が徹底してチャレンジできていました。
ただ、守備時に戻れない、戻りが遅れる事が多く、それが失点につながってしまった感じがありました。

その他
(ニュース等)

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

7月8日(土) 小机フィールド

リーグの中で特徴をもっていない方との試合をすることで経験値を上げる

勝ち残りのトーナメント戦(35-5-35)
vsオールオカムラ

フトゥーロA vs オールオカムラ 2-3 ●

横浜F・マリノスフトゥーロA

あらゆる人に、スポーツを

横浜市サッカー協会



横浜F・マリノスフトゥーロ【TSUKUI CUP】

主催／協賛

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

暑さの中での連戦となり、体力が持たない選手が多くいました。走れなくなる選手が大半でしたが、その中でも無理をしてしまい
熱中症になってしまう選手もいたので、サッカー面だけでなく体調面でのコントロールも必要だと感じました。また、動ける選手
が一人で突破して得点をするパターンも多くあったので、パスをつなぐなど攻守にわたり仲間と協力することをもっと求めるべき
だと感じました。

その他
(ニュース等)

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

神奈川県知的障がい者サッカー連盟 / 特別協賛：株式会社ツクイ

7月23日(日) 県立スポーツセンター

年間通したリーグ戦で成長の場とする

リーグ総当たりの年回大会
A・Bチームはトップリーグ(11人制35分ハーフ)、Cチームはセカンドリーグ(11人制20分ハーフ)、D・Eチームはエンジョイリーグ(8人制15分ハーフ)に

出場

フトゥーロD vs かながわなでしこ 0-0 △
フトゥーロD vs オルテンシアアクティブC 1-1 △
フトゥーロE vs オルテンシアアクティブD 8-0 ○
フトゥーロE vs  セルプ杜 8-1 ○

横浜F・マリノスフトゥーロD・E

あらゆる人に、スポーツを

次回は8月26日(土)＠國學院大学相模原グランド(A・C・Eチーム)



ランニングクラブ
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

その他
(試合結果、ニュース等)

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

F・マリノススポーツクラブ

2023年7月1，22日(土) 新横浜公園～鶴見川河川敷～日産スタジアム

・ランニング活動を通して、マリノスファミリーの獲得
・ランニングの楽しさを体感することと、健康の寄与する活動
・正しいウォーミングアップの伝達

・ウォーミングアップ、ストレッチを入念におこないランニング
・正しいストレッチ、ウォーミングアップを行いケガを予防する
・体幹も鍛えながらランニング中のフォームが乱れないように鍛えます。

1日は、スタート直後から雨が強く降ってきましたが、気温も高かったので雨の中をランニングを行いました。
雨で身体を冷やしてくれたので気持ちよかったです。
22日は、気温の高くなり熱中症に注意しながらランニングを行いました。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

成人男性、女性

雨の中でも活動を行いました。
なかなか一人では雨の中をランニングすることはないと思いますが、雨の中のランニングも楽しそうでした。
暑い中でのランニングで熱中症に注意しながら活動しました。

あらゆる人に、スポーツを



横浜F・マリノスユース
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この街から、世界へ

【大会・試合レポート】

■第47回日本クラブユースサッカー選手権（U-18）大会
大会結果はコチラ → 日本サッカー協会HP

https://www.jfa.jp/match/club_youth_u18_2023/schedule_result/


横浜F・マリノスユース
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この街から、世界へ

【大会・試合レポート】

■高円宮杯 JFAU-18サッカープレミアリーグ 2023

リーグ戦の結果はコチラ → 日本サッカー協会HP

■高円宮杯 JFAU-18サッカーリーグ 2023 K2

リーグ戦の結果はコチラ → 神奈川県サッカー協会HP

http://www.jfa.jp/match/takamado_jfa_u18_premier2023/east/standings/
https://www.kanagawa-fa.gr.jp/cms/u18-league/2023/div2/


横浜F・マリノスジュニアユース
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新横浜

この街から、世界へ

【大会・試合レポート】

■関東U-15リーグ 2023

リーグ戦の結果はコチラ → 関東クラブユースサッカー連盟HP

■関東U-13リーグ 2023

リーグ戦の結果はコチラ → 関東クラブユースサッカー連盟HP

追浜

https://myo-ga.sakura.ne.jp/wop/competition/kanto-u15-2023/
https://myo-ga.sakura.ne.jp/wop/competition/kanto-u13-2023/


横浜F・マリノスプライマリー
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新横浜

この街から、世界へ

【大会・試合レポート】

■第43回チャンピオンシップU-12

試合結果はコチラ → 神奈川県サッカー協会HP

■第15回チャンピオンシップU-10

試合結果はコチラ → 神奈川県サッカー協会HP

■JFAU-12リーグ 2023

リーグ戦の結果はコチラ → 神奈川県サッカー協会HP

追浜

https://kanagawa-fa.gr.jp/u12/schedule/%E3%80%90%E8%A9%A6%E5%90%88%E7%B5%90%E6%9E%9C%E3%80%91%E7%AC%AC43%E5%9B%9E%E3%83%81%E3%83%A3%E3%83%B3%E3%83%94%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%82%B7%E3%83%83%E3%83%97u12-2/
https://kanagawa-fa.gr.jp/u12/schedule/%E3%80%90%E8%A9%A6%E5%90%88%E7%B5%90%E6%9E%9C%E3%80%91%E7%AC%AC15%E5%9B%9E%E3%83%81%E3%83%A3%E3%83%B3%E3%83%94%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%82%B7%E3%83%83%E3%83%97u10/
https://kanagawa-fa.gr.jp/u12/schedule/%E8%A9%A6%E5%90%88%E7%B5%90%E6%9E%9C%E3%80%91jfa-u-12%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%82%B0%E3%80%802023-%E5%89%8D%E6%9C%9F/


マリノスサッカースクール・スペシャルクラス
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サッカースクール

◆主な実施イベント
■J1リーグホームゲーム

2/25（土）vs 浦和戦@しんよこフットボールパーク、日産フィールド小机
地域チームを招いてのスクール交流戦（4年生、5年生）

■YFAスーパーキッズ
2/19（土）YFAスーパーキッズゲーム（しんよこフットボールパーク）
横浜サッカー協会主催のサッカー大会へ参加（幼児）

＜2月会員数＞
【北エリア】新吉田校：274名、東山田校：334名、中山校：101名、小机校：148名、ライフネット菅田校：54名
【中央エリア】二俣川校：411名、大和校：240名、ShunsukePark校：187名
【南エリア】京急上大岡校：304名、追浜校：292名、リーフスタジアム校：190名
【大人スクール】211名

スペシャルクラス

・ゴールキーパーセレクション開催

この街から、世界へ


