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F・マリノススポーツクラブ 活動レポート
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2023年4月の活動
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スポーツが持つ無限の可能性に挑戦し、
地域社会と共に「夢」と「幸せ」、そして「未来」を創出する。

F・マリノススポーツクラブ 理念
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2023年4月の活動一覧

No. 活動名 スライドNo.

1 港北区新入生へのランドセルカバー贈呈 4

2 LEADS TO THE OCEAN 海につづくプロジェクト 5

3 横浜市 みんなのケータイリサイクル！ 6

4 #命つなぐアクション 7・8

5 横浜市中学校給食 食育コラムリレー 9

6 神奈川県立こども医療センター 献血イベント 10

7 フレンドリールーム 11

8
Powerd by JATCO

横浜F・マリノスカップ第18回電動車椅子サッカー大会
12

9 WOMANサッカー / Enjoy Football / ふぁんタイム 13

10 横浜F・マリノスフトゥーロ 14

11 ランニングクラブ 15

12 横浜F・マリノスユース 16

13 横浜F・マリノスジュニアユース 17

14 横浜F・マリノスプライマリー 18

15 マリノスサッカースクール・スペシャルクラス 19

スポーツで繋がる・創る あらゆる人に、スポーツを この街から、世界へ



港北区新入生へのランドセルカバー贈呈
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

港北区役所/横浜市立日吉台小学校/港北警察署/港北区安全協会/トリコロールマーメイズ

2023年4月7日(金) 横浜市立日吉台小学校

・詳細はこちらをご参照ください。

スポーツで繋がる・創る

港北区内小学生新一年生

・港北区内小学校26校、新入生約3,300名にランドセルカバーを配布

・港北区内の交通事故の減少、交通安全啓発

・港北区内小学校新一年生へ事故を遭わないように、ランドセルカバーを贈呈。
・マリノスケ・トリコロールマーメイズも贈呈式に参加し、子どもへの交通安全に対する意識を高めてもらう。
・2019年以来の「交通安全見守り・ひとこえ運動」も実施。

https://www.f-marinos-sportsclub.com/news/hometown/4671/


LEADS TO THE OCEAN 海につづくプロジェクト
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主催／協力

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

NPO法人海さくら、日本財団／ホームゲームサポートスタッフ

2023年4月8日(土)、29日(土) 日産スタジアム

スポーツと清掃活動を軸に、海・自然環境への意識を高め、次世代に美しい自然を残すためのプロジェクト。
「海にゴミは行かせない！」を合言葉に、街から海に流れるごみを減らし、本来の美しい海・環境を取り戻す。
LTO活動の詳細はコチラ

日産スタジアムでのホームゲーム試合前にゴミ拾いを実施。
基本キックオフ4時間前から試合開始までの間に実施しており、皆様のお好きな時間に参加可能。
23シーズンは年間に10個以上のスタンプを集めると『ゴミ拾いマスター』に認定！

・いずれの回も良い天候ではありませんでしたが、予想以上に多くの方が参加してくれました。
・活動の詳細やレポートは LTO横浜F・マリノス活動ページをご覧ください。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

誰でも

4/8 第68回(23シーズン第3回)参加者：67名
4/29 第69回(23シーズン第4回)参加者：92名

https://www.uminitsuzuku.com/#why
https://blueshipjapan.com/crew/marinos


横浜市 みんなのケータイリサイクル！
6

主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

横浜市資源循環局、横浜市内スポーツチーム

2023年2月~ 日産スタジアム

・リチウムイオン電池を含む電子機器の発火トラブルの防止
・携帯電話を構成するレアメタル（希少金属）のリサイクル促進
詳細はコチラも参照。

・スタジアムにて携帯電話回収ボックスを設置、ホームゲーム来場者から不要な携帯電話を回収する。
回収された携帯電話は障がい者就労施設にて分解される。

・横浜のスポーツチームが複数参画。

・2021シーズンからの継続実施活動

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

横浜F・マリノスホームゲーム来場者

・2/25 浦和戦 16個 ・4/29 名古屋戦 6個
・3/18 鹿島戦 0個
・4/8 横浜FC戦 27個

https://www.f-marinos-sportsclub.com/news/hometown/719/


#命つなぐアクション 日本体育大学による救護サポート
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

F・マリノススポーツクラブ / 日本体育大学保健医療学部救急医療学科

2023年2月~ 日産スタジアム

・「スポーツ中の心臓突然死をゼロにする」を目的に取り組む「#命つなぐアクション」の一環。
より安心安全な観戦環境を創るとともに、活動を通じてファン・サポーターへの啓発も狙う。

・日産スタジアムのホームゲームにおいて、日本体育大学保健医療学部救急医療学科の学生によって組成された
救護チームがAEDを装備してスタジアムを巡回し、有事の際には救護活動を行う。

・活動時には松田直樹さんの背番号である「3」のついたビブスを着用して活動を行う。

・詳細はこちらもご参照ください。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

横浜F・マリノスホームゲーム来場者

・日産スタジアム開催のホームゲームで救護サポートを実施
・日本体育大学とは連携協定を締結しており、今後も「#命つなぐアクション」を共に推進していく

https://www.f-marinos-sportsclub.com/news/hometown/2363/


#命つなぐアクション 「スタジアムで倒れている人を見かけたら」動画
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

F・マリノススポーツクラブ、一般社団法人松田直樹NextGeneration、横浜市消防局(動画内容監修

2023年2月~ 日産スタジアム

・人が倒れているのを見かけた時に正しい行動をとれるように。

・倒れている、かつ心肺停止に陥っている人をスタジアムで見かけた時にどのような行動をとるべきかを
啓発する動画を作成しホームゲームで放映する。

・動画内ではスタジアム内のAEDの場所も紹介

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

横浜F・マリノスホームゲーム来場者



横浜市中学校給食 食育コラムリレー
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

・動画本篇はコチラをご覧ください。

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

横浜市教育委員会事務局健康教育・食育課

2023年4月20日 オンライン上

・トップアスリートの視点から食の大切さを伝え、栄養バランスのとれた食事への意識を高める

・横浜F・マリノスクラブシップキャプテンである栗原勇蔵さんを起用した動画を作成、
中学校給食に関する情報や食の大切さを訴求。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

横浜市内中学生

https://www.youtube.com/watch?v=EjvaljLY-4U


神奈川県立こども医療センター 献血イベント
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

様々な病気やケガと戦うこどもたちが入院や通院をしているが、マリノスケたちとふれあうことで、少しでも楽しいひと
時を過ごして頂いた。「これで治療頑張れるね」と親子が笑顔で話している姿もあり、献血の呼びかけ以外にも多くのこ
どもたちに前向きな気持ちになれるように応援した。

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

神奈川県赤十字血液センター／神奈川県立こども医療センター

2023年4月21日(金) 神奈川県立こども医療センター

病気やケガと戦うこどもたち、それをサポートするご家族を応援する為のイベント。
血液の安定確保を目的に献血協力への呼びかけ。

400mL献血にご協力頂いた方に「マリノスケ×けんけつちゃんコラボミニタオル」をプレゼントした他、
F・マリノスのグッズなどが当たるガチャガチャをこどもを対象に無料で実施した。
また、マリノスケとけんけつちゃんが登場し、ふれあいを通してこどもたちを応援した。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

こども医療センター 入院者・通院者・病院職員

献血数
400mL献血 36名／200mL献血 5名／合計 41名



フレンドリールーム
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主催／協力

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

対応するSDGs

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

横浜F・マリノス／日産自動車、認定NPO法人横浜こどもホスピスプロジェクト

2023年4月29日（土) 日産スタジアム

老若男女、障がいや病気の有無問わず誰でも気軽にサッカーを楽しめる環境創り
【フレンドリールームとは】
様々な事情によりスタンドでの観戦が難しい皆様が、安心して観戦できる部屋付きの観戦席（テラスボックス席）

横浜こどもホスピスのご協力のもと、ご家族をホームゲーム（名古屋戦）に招待
※横浜こどもホスピス：https://childrenshospice.yokohama/index.html
日産自動車様からご提供頂いた「テラスボックス席」にて観戦

家族全員で観戦のみならずホームゲームを楽しんで頂いた。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

スポーツで繋がる・創る

ご家族

2組のご家族がご観戦
※横浜F・マリノス戦は初めてとのこと

https://childrenshospice.yokohama/index.html


Powerd by JATCO
横浜F・マリノスカップ 第18回電動車椅子サッカー大会
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主催・共催等

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

その他
(試合結果、ニュース等)

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

主催：横浜マリノス株式会社、(一社)F・マリノススポーツクラブ 共催：神奈川県
後援：(一社)日本障がい者サッカー連盟、(一社)日本電動車椅子サッカー協会、神奈川県電動車椅子サッカー協会
特別協賛：ジヤトコ株式会社 協賛：株式会社ツクイ、イリソ電子工業株式会社 協力：神奈川県電動車椅子サッカー協会審判員会

2023年4月8日(土)・9日(日) 神奈川県立スポーツセンタースポーツアリーナ2

・電動車椅子サッカーの魅力を伝えると共に、地域社会の障がい者スポーツに対する理解度、関心度の向上に繋げる。
・選手が大会を通じて仲間とふれあい、そして楽しむことで地域社会との繋がりを実感すると共に、アスリートとして
の自覚を持つことで、選手としての更なる成長及び競技の普及・育成を図る。

・10km/hカテゴリーで実施
・全6チームで、予選リーグ戦(3チーム×2リーグ)、順位決定戦(決勝戦、3位決定戦、5位決定戦)を実施
・電動車椅子サッカー日本代表に特別参加していただき、エキシビジョンマッチを2試合実施

・約3年ぶりに有観客で大会を開催することが出来て、あらためてスポーツの素晴らしさを実感した。
・初めて使用した会場であったが、大きな問題は無く、宿泊棟が施設内にあったのはとても良かった。
・もっと多くの方に電動車椅子サッカーの素晴らしさを知ってもらえるように、今後も継続して取り組んでいきたい。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

優勝：FCクラッシャーズ(長野県) 準優勝：Yokohama Crackers(神奈川県)
3位：金沢ベストブラザーズ(石川県) 4位：SFCデルティーズ(静岡県)
5位：YOKOHAMA BayDream(神奈川県) 6位：Yokohama Red Spirits（神奈川県）

あらゆる人に、スポーツを

電動車椅子サッカー日本代表エキシビジョンマッチ
①日本代表 2-1 マリノスカップ選抜チーム
②日本代表 1-2 第18回大会優勝&準優勝混合チーム



主催

対象

実施日

場所

目的

内容

活動
人数

活動の
様子

主催

対象

実施日

場所

目的

内容

活動
人数

活動の
様子

主催

対象

実施日

場所

目的

内容

活動
人数

活動の
様子

WOMANサッカー Enjoy Football ふぁんタイム
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F・マリノススポーツクラブ ふれあい部

2023年4月13,20,27日(木)

・マリノストリコロールパーク新吉田
・しんよこFP

0円

18歳以上の女性

参加者＝延べ45名

あらゆる人に、スポーツを

最近初めて参加した方が2回3回とリピートして
くれている。長く参加されている方も初参加の
方に気を配ってくれるなど、みんなでサッカー
を楽しもうとする良い雰囲気で活動できている
ように感じる。

F・マリノススポーツクラブ ふれあい部

2023年4月29日(土祝)

しんよこフットボールパーク

18歳以上

参加者 96名

HG前ということもあり、観戦前に参加したと
いう方も多くいた。自身がサッカーをして、
マリノスの試合を見るという様々な形でサッ
カーに関わる1日を提供できたのではないかと
感じた。

F・マリノススポーツクラブ ふれあい部

4月15日開催予定でしたが雨天中止

小学校１～６年生の知的・発達障がい児

女性の方が参加しやすいサッカーをする場の
提供

ウォーミングアップ、ボールワーク、ゲーム ウォーミングアップ、ボール回し、ゲーム

ホームタウンでサッカーする機会の提供



横浜F・マリノスフトゥーロ

主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

その他
(ニュース等)

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

①ツクイカップ：神奈川県知的障がい者サッカー連盟・株式会社ツクイホールディングス
②横浜市リーグ：横浜市サッカー協会
③横浜パラスポーツフェスティバル：横浜ラポール

2023年4月9日(日)、16日(日)、30日(日） 玄海田公園 長浜公園(30日雨天中止)

①ツクイカップ：年間通したリーグ戦で成長の場とする
②市リーグ：リーグの中で特徴をもっていない方との試合をすることで経験値を上げる
③パラスポーツフェスティバル：試合経験があまりない選手たちが試合経験を積み上げる

4月2日(日) 説明会＠ラポール
通常トレーニング

横浜F・マリノスフトゥーロ A 横浜F・マリノスフトゥーロ/C・D・F 横浜F・マリノスフトゥーロD・E

新年度になり、3月までとはチームが変わった選手も数名いるが、特にチームが上がった選手は意欲的に練習に取り組ん
でいたように感じた。説明会にも多くの選手が参加して継続してサッカーを頑張る選手がほとんどだった。

あらゆる人に、スポーツを

昨年とはチームメンバーや担当コーチが若干変わり、緊張した様子を見せる選手もいたが、練習は意欲的に取り組んでい
た。長年いる選手や、年齢が上の選手が新しい選手、若い選手に教える姿もあり、チームとして改めてまとまりがでてき
たところも感じた。学生から社会人になった選手もいるので、生活環境が変わった選手にも引き続き配慮できればと思う。



ランニングクラブ
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主催／共催

対象

実施日(期間) 実施場所

活動の目的
解決したい課題

活動内容

活動の結果

活動の様子

その他
(試合結果、ニュース等)

費用 売上

今後に向けて
(インナー向け)

F・マリノススポーツクラブ

2023年4月15，22日(土) 新横浜公園～鶴見川河川敷～日産スタジアム

・ランニング活動を通して、マリノスファミリーの獲得
・ランニングの楽しさを体感することと、健康の寄与する活動
・正しいウォーミングアップの伝達

・ウォーミングアップ、ストレッチを入念におこないランニング
・正しいストレッチ、ウォーミングアップを行いケガを予防する
・体幹も鍛えながらランニング中のフォームが乱れないように鍛えます。

15日はあいにくの雨、しかも気温も低めでしたが日産スタジアム走路を走りました。他団体、野球少年など多く位のラン
ナーが走っていました。

0円 0円

賞品提供以外の関りも作りたい

成人男性、女性

暖かくなってきてランニングには良い気候になります皆さん気持ちよく走っていました。
天気が悪く気温も低い場合は、日産スタジアム下の走路を走ります。
※雨天に関係なくランニング活動は行っています。

あらゆる人に、スポーツを



横浜F・マリノスユース
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この街から、世界へ

【大会・試合レポート】
■高円宮杯 JFAU-18サッカープレミアリーグ 2023が、開幕しました。
リーグ戦の結果はコチラ→高円宮杯 JFAU-18サッカープレミアリーグ 2023

■高円宮杯 JFAU-18サッカーリーグ 2023 K2
リーグ戦の結果はコチラ→高円宮杯 JFAU-18サッカーリーグ 2023 K2

【代表選出】
ユース所属の望月耕平選手が
U-17日本代表候補国内トレーニングキャンプメンバーに選出されました。

メンバーの詳細はコチラ→U-17日本代表候補国内トレーニングキャンプメンバー

http://www.jfa.jp/match/takamado_jfa_u18_premier2023/east/standings/
https://www.kanagawa-fa.gr.jp/cms/u18-league/2023/div2/
http://www.jfa.jp/national_team/u17_2023/news/00032009/


横浜F・マリノスジュニアユース
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新横浜

この街から、世界へ

【大会・試合レポート】
■関東U-15リーグ 2023
リーグ戦の結果はコチラ→関東U-15リーグ 2023

追浜

新横浜

【代表選出】
ジュニアユース所属 田中陽瑛選手が
U-15日本代表スペイン遠征メンバーに選出されました。

メンバーの詳細はコチラ→U-15日本代表スペイン遠征メンバー

https://myo-ga.sakura.ne.jp/wop/competition/kanto-u15-2023/
http://www.jfa.jp/national_team/u15_2023/news/00031988/


横浜F・マリノスプライマリー
18

新横浜

この街から、世界へ

【大会・試合レポート】
■JFAU-12リーグ 2023が、開幕しました。
新横浜・追浜共にトップリーグ1部を戦います。

リーグ戦の結果はコチラ→ JFAU-12リーグ 2023

追浜

https://kanagawa-fa.gr.jp/u12/schedule/%E8%A9%A6%E5%90%88%E7%B5%90%E6%9E%9C%E3%80%91jfa-u-12%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%82%B0%E3%80%802023-%E5%89%8D%E6%9C%9F/


マリノスサッカースクール・スペシャルクラス
19

サッカースクール

あらゆる人に、スポーツを

◆主な実施イベント
■J1リーグホームゲーム

4/8（土）vs横浜FC戦@しんよこフットボールパーク、日産フィールド小机
横浜FCサッカースクール生との交流戦（2~5年生）

4/29（土）vs名古屋グランパス戦@日産スタジアム
サッカースクール2年生による前座試合

＜4月会員数＞
【北エリア】新吉田校：263名、東山田校：304名、中山校：103名、小机校：141名、ライフネット菅田校：51名
【中央エリア】二俣川校：384名、大和校：220名、ShunsukePark校：167名
【南エリア】京急上大岡校：295名、追浜校：276名、リーフスタジアム校：195名
【大人スクール】215名

スペシャルクラス
■スペシャル×プライマリー交流戦 @しんよこフットボールパーク


